


A QUESTAO
ESPIRITUAL

DOS ANIMAIS

Irvenia Prada

Sao Paulo, 2001
Editora FE



Créditos

Copyright FE Editora Jornalistica Ltda.

Capa:
André Luis Figaro Egidio

Composicdo Grafica:
Conrado Gongalves Santos

Tlustragoes:
Irvénia Prada

4? edicdo
2.500 exemplares

FE Editora Jornalistica Ltda.
Av. Pedro Severino Jr., 325 - Jabaquara Sao Paulo - SP - 04310-060
Tel.: (011) 5585-1977

Conheca nossas publicacgdes, solicite um catalogo.
Publicamos ainda o jornal Folha Espirita que completou
25 anos de existéncia, veja como é facil tornar-se assinante,
ligue para (011) 5585-1977

Conversao Digital 2019 — Digitalizacdo web. Atendido o Acordo Ortografico da Lingua
Portuguesa na revisao, cujas eventuais observacdes estdo em Notas [N.R.]. E-Book sem fins lucrativos
visando deficientes visuais; se ndo o for, considere comprar um original e doa-lo a uma biblioteca.




A
todos os queridos
animais que fizeram

parte de nossas vidas



Orelha

. Irvénia Luiza de Santiss Prada é moédica veteriniria pela
Universidade de Sdo Paulo. Professora Titular, é pesquisadora cm
Neuroanatomia. Encontra-se fortemente inserida no contexto do Bem-Estar
Animal, participando de cursos, congressos, palestras e debates. Foi
presidente e depois assessora da Comissdo de Etica da Faculdade de
Medicina Veterinaria da USP, tendo sido presidente do Conselho Orientador
da Fundacdo Parque Zoologico de Sao Paulo e também diretora substituta da
instituicdo. Ha mais de vinte anos atua no meio espirita como expositora em
cursos e palestras, tendo se dedicado ao estudo e a busca de informacoes
sobre a questdo espiritual dos animais, na tentativa de conciliar dados
colhidos na literatura espirita e na ciéncia académica. Defende a tese de que
0S animais, como seres espirituais em evolucao, sao nossos companheiros de
jornada, merecendo ser respeitados e, sobretudo, amados.

Contracapa

Este livro é um convite a reflexao sobre o significado da existéncia dos
animais, suceder de etapas na longa jornada evolutiva do Principio
inteligente. Nossos companheiros de morada neste planeta, merecem ser
compreendidos, respeitados e principalmente amados ao trilharem os

mesmos caminhos que certamente ja percorremos.



Introducdo

Sempre me lembro deste episodio.

Estdvamos conversando, alguns familiares e amigos, quando uma das

pessoas passou a “apresentar-nos” a sua cachorra, que entdo se aproximava:

Ve

— E uma beleza! Meiga, companheira etc. etc. Alias, acho que na
proxima encarnacao ja pode vir como gente, porque so falta falar!

Alguém imediatamente retrucou, com veemencia:

— Isso é um absurdo! Bicho é bicho e gente é gente! Na Doutrina
Espirita, esta muito claro que os animais nunca chegarao a ser humanos!

Eu fiquei s6 ouvindo ... e pensando...

Quantas coisas existem em pendéncia, e quantas opinides pessoais
transferimos para a Doutrina!

Fiquei em estado de alerta e passei a buscar informac0es, na literatura
espirita, principalmente nas obras basicas da codificacdo, a respeito dos
animais.

Agradeco aos alunos, colegas e amigos que de alguma forma me

ajudaram nessa pesquisa.

De outra parte, profissionalmente dedico-me a Neuroanatomia Animal,



isto é, ao estudo anatomico do sistema nervoso dos animais, particularmente
do cérebro.

A chamada “interacdo cérebro-mente”, no homem, tem se constituido,
nas ultimas décadas, em uma das mais interessantes abordagens na ciéncia.

E entdo surge a pergunta:

— Como podemos entender a questdo do espirito dos animais, e de que
maneira ele interage com o corpo fisico? Sera também por intermédio do

cérebro?

E o que apresento ao leitor, nos trés primeiros capitulos, seguindo-se
outros temas correlatos, também motivo de constante interesse.

Tenho o habito de indicar, sempre que possivel, a fonte (obra e, ou
autor) de onde obtive a informacdo que esta sendo transmitida. E um recurso
para os que desejarem ir diretamente ao original.

As perguntas que todos nés sempre fazemos, em relacdo aos animais,
em absoluto ndo estardo todas respondidas aqui. O entendimento de alguns
aspectos, parece sinalizado; o de outros, ndo. Restam duvidas a serem

esclarecidas e conceitos a serem firmados.

Esta a razdo pela qual fiz a abordagem dos assuntos como questdo, isto
é, matéria em discussao: A questdo espiritual dos animais!

Vale continuar a pesquisar, a discutir, a aprender.

SO0 ndo vale passarmos, em nome da Doutrina Espirita, as nossas

opinioes e posturas pessoais.



A autora



1
Os Animais tém Alma?

O Espirito Humano Evolui do Principio Inteligente dos Animais?

Num futuro ndo muito distante, ao encontrar mencionada a questao “Os
animais tém alma?”, espero que tenhamos a mesma reacdo de surpresa que
eu tive ao ler o primeiro artigo da Revista Espirita, de Kardec, ano IX-1866,
intitulado: “As mulheres tém alma?”. Esse assunto, alids, foi tema de
discussao em um dos Concilios, e é claro que Kardec ndo o estava
retomando diretamente; com certeza apenas valeu-se, na ocasido, do recurso
de um titulo instigante para chamar a atencdo das pessoas a respeito de
preconceitos inaceitaveis ainda existentes, contra as mulheres, uma vez que o

Espirito pode encamar-se ora no sexo feminino, ora no masculino.

O fato de se propalar a inexisténcia de alma em mulheres e escravos
representava estratégia para o exercicio de poder, justificando-se, assim,
plenamente a condicao de absoluta disponibilidade em que esses individuos
eram mantidos.

No caso dos animais, além do interesse de exploracdo economica para
o consumo de suas carnes e produtos (leite, 13, pele, ovos etc.), ha ainda o
que eu chamo de “culto do estado de antropocentrismo”. O homem
considera-se o ser criado "a imagem e semelhanca do Criador”, o ser
excelso, ao qual toda a natureza deve se curvar e servir.



Essa postura vem de longe.

Para Aristoteles (filésofo grego, 384 - 322 a.C.), os seres organicos,
apesar de apresentarem aspectos diversos, eram todos constituidos de
matéria (o corpo) e de forma ( o principio do movimento). Entre os animais,
mais perfeitos do que as plantas e de constituicdo mais complexa, distinguia
os inferiores (insetos, crustaceos etc.) e os superiores (peixes, anfibios, aves
e mamiferos), nestes ultimos reconhecendo uma série de funcoes
diferenciadas. Admitia estabelecer-se o correlacionamento entre estados
psiquicos e estados fisioldgicos, apenas nos seres superiores desenvolvidos;
enquanto as plantas eram atribuidas apenas propriedades nutritivas, para os
animais eram admitidas, também, propriedades sensitivas e motoras. O
homem, por fim, ocupava o vértice dessa piramide, aliando a todas essas
qualidades uma potencialidade receptiva em grau elevado.

Portanto, para a concepcao aristotélica, os seres organicos dispoem-se
em degraus sobrepostos, com crescente aumento de complexidade estrutural
e de correspondentes funcoes, até culminar no homem, “o ser inteligente”.

Para a filosofia platonica e aristotélica, “o homem é o animal que tem o
logos, € o animal racional” (ratio do latim, corresponde a logos, do grego).
A essa definicio classica reportam-se outros filésofos como De Bonald
(filésofo francés, 1754 - 1840) — “O homem é uma inteligéncia servida por
orgaos”; B. Pascal (fil6sofo, escritor e matematico francés, 1623 - 1662) —
"O homem nada mais é do que um junco, o mais fragil da natureza, mas é um
junco pensante”; Descartes (filésofo e matematico francés, 1596 - 1650) —
"Eu ndo sou, exatamente falando, sendo uma coisa que pensa, isto €, um
espirito, um intelecto, ou uma razdo”; Cassirer (fil6sofo alemdo, 1874 -
1945) — “O homem é o animal que fala”.



Em todas essas definicOes, percebemos a concepcdo clara da
constituicdo do homem segundo dois aspectos, ou seja, como animal
(natureza concreta) e como ser pensante (natureza abstrata). Historicamente,
o homem reconhece similitude entre sua natureza concreta e a dos animais,
mas, por motivos de ordem cultural, certamente com grande influéncia do
componente religioso, atribui apenas a si, como apanagio, a existéncia da
referida natureza abstrata.

Em sua tese A Mente Humana, o prof. R. Manno Vieira (Escola Paulista
de Medicina - UNIFESP - 1985) faz interessantes comentarios a respeito.
Considera, assim, para o ser humano, a coexisténcia da realidade concreta
do corpo fisico (SOMA) e da realidade abstrata, metafisica, epifenomeénica
(PSIQUE), esta representada em duas dimensdes: a ORTOPSIQUE,
relacionada a manifestacao da vida, e a METAPSIQUE, que é sede da
MENTE e tem a ver com a consciéncia, o intelecto, o pensamento, a razao,
enfim, com o ESPIRITO!

A coisa é um pouco complicada porque a vertente ortopsique esta
vinculada ao termo anima, do latim, que se traduz para o portugués como
alma mas, cuidado! Aqui ndo se trata da alma, como noOs espiritas a

entendemos, a partir da leitura do LE™ - 134 (Um espirito encarnado).

Trata-se do componente da realidade abstrata através do qual se
expressa a vida. Vejam que interessante: € a partir dessa expressao anima
(vida) que classificamos o0s seres existentes na natureza em animados, ou
seja, 0s que tem o anima, que Sao Vvivos, e 0s inanimados, que ndao tem o
anima, que nao sao vivos. Esse anima, portanto, representa o '"motor”
segundo o qual os seres que o possuem (seres animados) se automovem e se
autorregulam, como € o caso das plantas, dos animais e do proprio homem.



Por sua vez, a metapsique esta vinculada a expressdo latina animus,
cuja traducdo para o portugués também é alma mas, agora sim, com o sentido
de mente, de espirito.

Vamos resumir:
REALIDADE COMCRETA - SOMA - corpo fisico
REALIDADE ABSTRATA — PRIQUE — vida ¢ mente

oropsique — anima — vida MEAPSHWE — @Rimus — mente
Mas, retomando o foco nos animais, como ficam as coisas?

Os animais tém alma? Esse é o titulo de um dos livros de Ernesto
Bozzano, publicagdo (traduzida) da Editora Eco. Bozzano relata e comenta
130 casos de manifestacOes metapsiquicas envolvendo a atuacdo de animais.
Voltaremos a eles.

Nao apenas de modo geral, mas, também dentro do meio espirita,
muitas pessoas nao se sentem a vontade quando se fala sobre isso.

— Espiritos de animais? Animais tém espirito?
A resposta a esta pergunta € absolutamente afirmativa.

Sim! Basta referirmo-nos ao LE'*! - 597: "Pois se os animais tém uma
inteligéncia que lhes da uma certa liberdade de acdo, ha neles um principio
independente da matéria?

R - Sim, e que sobrevive ao corpo”.

Em varias oportunidades esta referida dentro do Pentateuco Espirita, a
expressao Espirito, em relacdo aos animais, como por exemplo: O Espirito

do animal... LE 600; espirito do macaco - GE®' XI. 16, (destaques meus).



Note-se que, em relacdao a LE 600, foi utilizado o termo Espirito com a
primeira letra em maiusculo! Alguns espiritas reservam o uso do termo
assim expresso (com E maiusculo) apenas em relacdo ao homem. Para os
animais, quase sempre referem-se a expressao Principio Inteligente.

Para o meu entendimento, isso é absolutamente irrelevante, uma vez que
a esséncia de ambos é a mesma (LE 606a) e, conforme tentaremos colocar
nos proximos segmentos, a rigor nao existe um limite definido entre ambos,

no transcurso dos evos (como diria André Luiz). No préprio LM 28 XXV
283 esta referida também a expressao Espirito (com E maitsculo) tanto para
0s animais quanto para o homem.

E qual € a natureza do espirito dos animais?

“Matéria e espirito constituem os dois elementos gerais do universo,
estando acima Deus, o Criador; sdo essas trés coisas, o principio de tudo o
que existe, a Trindade Universal” (LE - 27).

Portanto, além de Deus — “Inteligéncia suprema, causa primaria de
todas as coisas”, tudo o que existe no universo esta inserido ou no principio
material ou no principio espiritual, desde o que nos parece mais evidente
como 0s objetos que estdo a nossa volta, o ar que respiramos, a imensa
variedade de seres vivos com diferentes formas, sejam aquelas outras coisas
dificeis de serem explicadas, como a propria esséncia da vida, a

inteligéncia, a consciéncia etc.

Em varias oportunidades, Kardec questiona o0s espiritos, a esse
respeito. Assim, pergunta a eles (LE - 64 ) se o principio vital formaria um
terceiro elemento, além do espirito e da matéria, a0 que 0s espiritos
respondem negativamente, informando que esse principio tem a sua fonte nas



modificacoes da matéria universal. Também é de Kardec (LE - 79) a
indagacdo: “Uma vez que ha dois elementos gerais do Universo: o inteligente
e o material, poderiamos dizer que os Espiritos sdao formados do elemento
inteligente, como os corpos sao formados do material?” E a resposta é
afirmativa, com o esclarecimento adicional de que “os Espiritos sao
individualizacbes do principio inteligente, assim como o0s corpos sao

individualiza¢oes do principio material”.

No ser humano, o seu corpo fisico, o seu perispirito e todos os fluidos
que permeiam esses dois corpos estao implicados no principio material, ao
passo que o seu espirito, com os atributos que lhe sdo inerentes como
inteligéncia, pensamento, vontade, sentimentos etc., esta afeto ao principio

espiritual ou principio inteligente, expressao que também se encontra no LE!
para referir o mesmo elemento.

Em relacdo aos animais, é indiscutivel que eles tem corpo fisico, tem
vida e mostram (pelo menos muito deles) comportamentos através dos quais
exibem capacidade de aprender coisas novas, de resolver situacoes
inesperadas, de fazer julgamento do que esta acontecendo a sua volta, enfim,
revelam possuir inteligéncia!

Isso ja é um bom comeco para o assunto pois lemos no LE'- 76 que "...
os Espiritos sdo os seres inteligentes da Criacao”.

Na GE? III. 11 a 13, ao tratar do tema “O Instinto e a Inteligéncia”,
Kardec registra, no item 12: “A inteligéncia se revela por atos voluntarios,
refletidos premeditados, combinados, segundo a oportunidade das
circunstancias. Incontestavelmente, isto ¢ um atributo exclusivo da alma”. E
continua no final do item 13: “O animal carniceiro é impelido pelo instinto a

nutrir-se de carne; porém, as precaucoes que ele toma, as quais variam



segundo as circunstancias, a fim de agarrar sua presa, sua previsao em
relacdo as eventualidades, sdo atos de inteligéncia”, (destaques meus).

Na questdo LE' - 606 a vem a indagacdo crucial: “A inteligéncia do
homem e a dos animais emanam de um principio tnico?”

Resposta: “Sem duvida nenhuma mas, no homem, ela passou por uma
elaboracdo que a eleva acima dos brutos™.

Kardec continua (LE' - 607): "Onde cumpre o Espirito essa primeira
fase?”

Resposta: “Numa série de existéncias que precedem o periodo que
chamais de Humanidade”.

Apesar dessas informacoes terem sido colocadas pelos Espiritos, de

maneira bastante direta, o assunto ainda é polémico, no meio espirita.

Alias, Kardec ja previa a dificuldade do tema ao referir, em comentario

que se segue a questdo LE' - 613: “E assim que nem todos pensam da mesma
maneira a respeito das relacOes existentes entre o homem e os animais.
Segundo alguns, o Espirito ndo chega ao periodo humano senao depois de ter
sido elaborado e individualizado nos diferentes graus dos seres "inferiores”
da Criacdo. Segundo outros, o espirito do Homem teria sempre pertencido a

raca (sic) humana, sem passar pela fieira animal”. Na GE?, XI. 23, aludindo
ao ponto de partida da alma humana, Kardec faz colocacao semelhante, ao
asseverar que “segundo a opinido de alguns filésofos espiritualistas, o
Principio Inteligente, distinto do Principio Material, se individualiza, se
elabora, passando pelos diversos graus da animalidade”.



A esse respeito, € bastante interessante o livro A Evolugcdo do
Principio Inteligente - 1995, de nosso prezado confrade Durval Ciamponi.
Também é imperdivel a leitura de A Evolugdo Animica - 1937, de Gabriel
Delanne.

De minha parte, desejo declarar que aceito o principio da progressao
evolutiva do Espirito, desde quando criado simples e ignorante, passando
pela condi¢do humana e tendendo a angelitude, nao somente pelo fato desse
conceito estar expresso na Doutrina, como também por ser coerente com a
l16gica.

Interessantes comentarios sdo encontrados em dois artigos com o
mesmo titulo: “A alma dos Animais”, o primeiro de Pedro Valente da Cunha
e, o segundo, de J. Martins Peralva, na Revista Reformador, respectivamente
de marco/89 e julho/90. Peralva lembra que, pela mediunidade de Chico
Xavier, Emmanuel, na obra Alvorada do Reino assevera: “O animal caminha
para a condicdao de homem, tanto quanto o homem evolui no encal¢o do
anjo”. E continua... "No reino animal, a consciéncia, a feicao de crisalida,
movimenta-se em todos o0s tons do instinto, no reino da inteligéncia,
objetivando a conquista da razdao sublimada pelo discernimento.”

Também na GE? XI. 15 e 16 ao tratar da “Hip6tese sobre a Origem do
Corpo Humano,” Kardec refere: “Corpos de macacos teriam sido muito
adequados a servir de vestimentas aos primeiros Espiritos humanos,
necessariamente pouco avancados, que vieram encarnar-se na terra... O
espirito do macaco (destaque meu), o qual ndo foi aniquilado, continuou a
procriar corpos de macaco para seu uso... € 0 Espirito humano procriou
corpos humanos, variantes do primeiro molde...”

E Kardec continua, no mesmo item 16: “Como ndao ha transicoes



bruscas na natureza, é provavel que os primeiros homens que apareceram
sobre a Terra pouco diferissem do macaco em sua forma exterior e, sem

davida, também quanto a sua inteligéncia”.
No LE' 849 vem a confirmacao:

Qual é, no homem em estado selvagem, a faculdade dominante, o
instinto ou o livre-arbitrio?

Resposta: O instinto...”

Em A Caminho da Luz, ao tratar de A Grande Transicao, Emmanuel
esclarece que "Os antropoides das cavernas espalharam-se, entdo, aos
grupos, pela superficie do globo, no curso vagaroso dos séculos,... formando
os prodromos das racas futuras... as entidades espirituais imprimindo-nos
novas expressoes bioldgicas. As pesquisas recentes da Ciéncia sobre o tipo
de Neanderthal... sdo um atestado dos experimentos biologicos a que
precederam o0s prepostos de Jesus, até fixarem no 'primata’ os
caracteristicos aproximados do homem futuro”.

A colocacdo feita por Kardec, de que o corpo humano poderia ter
evoluido a partir de modificacGes de corpos de macacos, e constante da

GE?, publicada em sua primeira edicdo em 1868, além de bastante logica, é
interessante também por razoes historicas e motiva algumas reflexdes.

Assim, ndo se pode esquecer que Kardec foi contemporaneo de Charles
Darwin (1809 - 1882), o eminente naturalista inglés, autor da revolucionaria
obra A Origem das Espécies, publicada em 1859, alusiva a sua teoria sobre
a evolucdo e selecdo das espécies animais. Embora em toda a obra de
Darwin ndo haja uma s6 frase declarando, com todas as letras, que o homem



veio do macaco, os estudiosos de sua teoria admitem que isso esta
absolutamente implicito em seus conceitos. Kardec, como homem de ciéncia,

certamente compreendeu a coeréncia dos enunciados de Darwin revelando

mesmo a audacia de colocar o assunto na GE? Por outro lado, teve o
cuidado de referi-lo como "Hipétese”, obedecendo os rigores do método
cientifico.

A Biologia e a Antropologia, atualmente, ndo tém mais dividas disso. E
conhecimento de ponta, hoje, que o ser humano evoluiu a partir de uma
espécie animal chamada Australopitecus, cujos fésseis foram encontrados
no sul da Africa (austral = sul; pitecus = macaco). Apesar de ja ter postura
ereta, o0 Australopitecus ainda era um macaco, que viveu no planeta ha cerca
de 3,5 milhdes de anos. Trato deste assunto com mais detalhes e enfoque
academico em meu livro anterior A alma dos Animais, Editora Mantiqueira -
1997.

Hoje, estudos comparativos de DNA revelam que particularmente os
chimpanzés estdo, na escala evolutiva, muito perto do homem. No inicio dos
anos 80 os cientistas Jon Ahlquist e Charles Siby descobriram que o codigo
genético dos seres humanos e dos chimpanzés tem 98,4% de identidade. Em
outras palavras, diferimos geneticamente dos chimpanzés em apenas 1,6% de
nossas caracteristicas. A respeito veja-se, por exemplo, Globo Ciéncia, ano

7, n* 82, maio/98.

Impressionante é a consideracdo feita por Emmanuel, prefaciando a
obra Os Mensageiros, de André Luiz, em 1944. Emmanuel assevera que, no
chimpanzé, a lei da heranca (genética) continua (no homem) com ligeiras
modificacoes, o que hoje é plenamente confirmado pela Ciéncia.

Assim como na obra de Darwin (A Origem das Espécies, 1859) esta



clara a nocdao de evolucdao organica do ser humano a partir de outras
espécies de primatas, também na obra de Kardec vejo bem sinalizada a
concepcao da génese espiritual do ser humano a partir de estagios anteriores,

conforme ja vimos no LE'! - 607: "... onde cumpre o Espirito essa primeira
fase?

Resposta: Numa série de existéncias que precedem o periodo que
chamais de Humanidade™.

LE! 607a - “Parece, assim, que a alma teria sido o principio inteligente
dos seres inferiores da criacao?”

Resposta: “Nado dissemos que tudo se encadeia na Natureza e tende a
unidade? E nesses seres, que estais longe de conhecer inteiramente, que o
principio inteligente se elabora, se individualiza pouco a pouco, e ensaia
para a vida, como dissemos. E de certa forma um trabalho preparatério,
como o da germinacdo, em seguida ao qual o principio inteligente sofre uma
transformacao e se toma Espirito. E entdo que comeca para ele o periodo de
humanidade...” (destaques meus).

Em Kardec (1857), o enunciado do conceito de evolucdo espiritual. Em
Darwin (1859), o enunciado do conceito de evolucdo organica. Nao sei se
os espiritas ja se deram conta da monumental importancia desse feito da
obra kardequiana, no terreno do espirito, que antecede de dois anos o
também monumental feito da obra darwiniana no terreno da matéria. Em

outra oportunidade (GE? - 1868), Kardec retoma a discussdo dos dois
conceitos: Génese Organica (cap. X) e Génese Espiritual (cap. XI).

Dos itens LE'606a e 607, ja referidos, surge uma questdo interessante!
Segundo entendo, a rigor ndo podemos dizer que 0s primeiros espiritos



humanos da Terra tenham se encarnado em corpos de macacos, pois tal

situacdo ndo seria a consagracdo da doutrina da metempsicose? No LE!
XLII. “Metempsicose”, pergunta-se (item 612): “O Espirito que animou o

corpo de um homem poderia encarnar-se em um animal?”

Resposta : “Isso seria retrogradar, e o Espirito ndo retrograda. O rio

nao remonta a fonte”.

Voltamos a citacdo de Kardec, na GE? XI. 16: “...é provavel que os
primeiros homens que apareceram sobre a terra pouco diferissem do macaco
em sua forma exterior, e sem divida também quanto a sua inteligéncia”.

Parece-me bastante logico concluir que esses espiritos estavam
adentrando o periodo de humanidade, isto é, ndo eram ja humanos

anteriormente, mas foram se tornando humanos, aqui na Terra. Alias, é o que

Kardec refere na GE? XI. 16: “...deram nascimento a uma nova espécie, a
qual pouco a pouco se afastava do tipo primitivo, a medida que o Espirito
progredia”.

Emmanuel, no livito Emmanuel. XVII - “Sobre os Animais” declara, ao

n

tratar do evolucionismo do Principio Inteligente através das espécies: "sou

dos que o estudam atenta e carinhosamente”.
E continua:

“...E como o objetivo desta palestra é o estudo dos animais, nossos
irmdos inferiores, sinto-me a vontade para declarar que todos nés ja nos
debatemos no seu acanhado circulo evolutivo. Sdo eles 0s nossos parentes
proximos, apesar da teimosia de quantos persistem em 0 nao reconhecer.

Considera-se, as vezes, como afronta ao género humano a aceitacdao dessas



verdades.

... recebei como obrigacdo sagrada o dever de amparar 0s animais na
escala progressiva de suas posicOes variadas no planeta. Estendei até eles a
vossa concepcdo de solidariedade e o vosso coracdo compreendera, mais
profundamente, os grandes segredos da evolucdo, entendendo os
maravilhosos e doces mistérios da vida”, (destaque meu)

Interessante a coincidéncia da expressao que destaquei, com o titulo do
livro de Roger Fouts O Parente Mais Préoximo, 1998, a respeito de sua
experiéncia de 30 anos com chimpanzeés, e ao qual retornarei.

Natureza Concreta — corpo fisico
Natureza Abstrata — vida (alma) e mente (alma).
A duvida que restava: Os animais tém mente (alma)?

As informacOes doutrinarias e da Ciéncia Académica nos autorizam a

dizer:
— Tem!
Notas:
1 — 0 Livro dos Espiritos, Allan Kardec
2 — A Génese, Allan Kardec

3 — 0 Livro dos Médiuns, Allan Kardec



2
0 Pensamento dos Animais

O Papel do Cérebro

“Penso logo existo.”

Este enunciado de René Descartes, famoso filosofo francés do século
XVII, tornou a incontestavel realidade do pensar quase palpavel, como o € a
realidade do corpo fisico, alias, corroborando a postura de pensadores ainda
mais antigos, como é o caso de Platdo (filésofo grego do séc. II). Descartes
realca a importancia maior e a precedéencia do ato de pensar, sobre a propria
existncia concreta da matéria. E a exata impressdo que se tem ao
contemplar a figura esculpida de “O Pensador”, de Rodin (escultor francés,
1840 - 1917), em que toda a pujancga fisica do individuo acha-se subjugada
pela atitude de reflexao, de ensimesmamento.

A matéria como que se aquieta e aguarda, silenciosa, em atitude de
respeito, o processamento das ideias!

Entretanto, uma pequena mas importantissima parte do nosso corpo nao
pode se dar ao luxo de ficar a parte do que estd acontecendo no mundo das
ideias.

Trata-se do cérebro!



A ciéncia de hoje ja detém o conhecimento de que ele representa o
elemento de ligacdo entre a realidade fenoménica do mundo material e a

realidade abstrata® do pensamento, em que situamos essas “coisas” que
nem sequer sabemos definir claramente, e que chamamos de consciéncia,

mente, psiquismo, razao, vontade, livre-arbitrio, emocdes etc.

Diga-se de passagem, essa nocao € bastante antiga, pois Hipocrates
(médico grego - séc. V a. C. ), considerado o “Pai da Medicina” ja afirmava
ser, 0 cérebro, o mensageiro da consciéncia. Também Descartes considerava
a pineal (ou epifise, pequena glandula do cérebro) como sendo a sede da
alma.

Eu fico me perguntando como eles tiveram acesso a informacoes tao
preciosas, que a Ciéncia ainda hoje vasculha na imensidio de seus
mistérios! SO pode ser mesmo por via intuitiva!

Alias, a respeito da pineal, a Ciéncia ainda ndo alcangou Descartes.
Atualmente, pesquisas que vem sendo realizadas nessa glandula, pelo dr.
Sérgio Felipe de Oliveira, em Sao Paulo, estao prometendo...

O interesse atual por estudos sobre a interacdo cérebro - mente é tao
grande que os anos 90 foram considerados “a década do cérebro”.

Segundo informacdo da Folha de Sdo Paulo, em 2/11/90, o médico
americano Meshberger, motivado por esse tema, fez comentarios
interessantes a respeito da obra de Michelangelo (1475 - 1564) “A Criacao
de Addo”, pintada em 1511, na Capela Sistina, no Vaticano (Fig. 1).

A direita, estd representada a figura antropomérfica (antropos, do
grego = homem) de Deus e, a esquerda, a de Addo. Assim, tem - se admitido



que o braco e o dedo de Deus, esticados, sejam sugestivos de que a centelha
da vida esta sendo transmitida a Addao. Meshberger, entretanto, rejeita essa
ideia, argumentando que Adao ja esta vivo e com os olhos abertos. “O que
Deus esta dando a ele é a inteligéncia”, afirma o médico, para quem o artista
possuia noc¢oes de anatomia do cérebro, pois a imagem formada pelo manto
que envolve Deus e os anjos, tem a forma de um cérebro. "Esse fato é
bastante revelador de que, além de Deus e Adao, ha um terceiro protagonista
da cena, “o intelecto”, conclui Meshberger.

O que temos, portanto, até aqui: de um lado, a realidade concreta do
corpo fisico e, dele fazendo parte, o cérebro, que representa o elemento de
ligacdo com “o outro lado”, o “mundo das ideias”, relativo ao Espirito, fonte
do pensamento.



Fig. 1 - Segundo o médico americano Meshberger, nesta pintura de Michelangelo “A Criacdo de Ad&o”, a figura
formada pelo manto que envolve Deus e 0s Anjos (a direita), tem a forma de um cérebro (encéfalo). De fato, é
possivel essa comparagdo destacada no esquema abaixo da foto: a parte do cérebro com o braco direito de
Deus, corresponde ao lobo frontal; a extremidade oposta, ao lobo occipital e ao cerebelo; embaixo, nervos e
vasos podendo ser, uma das primeiras estruturas, a representacdo da hipofise. O brago esquerdo de Deus
lembra a posigéo do corpo caloso (veja Fig.3).

Como E o Cérebro?

E hora de alertarmos os leitores ndo afetos ao assunto, de que os termos
cérebro e encéfalo, a rigor, ndo sdao sinonimos. O encéfalo ocupa toda a
cavidade do cranio e compoe-se de trés partes: cérebro, cerebelo e tronco
encefalico; este dltimo tem continuidade com a medula espinhal, que esta
contida dentro do canal formado pela sequéncia das vértebras. Encéfalo e
medula espinhal constituem, juntos, o que se chama de Sistema Nervoso
Central.

No ser humano, como também nos animais que o possuem, o cérebro €é
formado de duas porcoes: diencéfalo ou conjunto dos talamos e telencéfalo,



este representado pelos dois hemisférios cerebrais. Vamos observar bem a
organizacao morfoldgica do cérebro e do encéfalo como um todo, pois isso é
importante para a compreensao de nosso proximo segmento - A Casa Mental.

Os hemisférios cerebrais direito e esquerdo sdao bem individualizados
(Fig. 2), embora mantenham importantes conexoes entre si.

Fig. 2 - Encéfalos humano {A} e de c&o (B), vistos por cima, idenlificando-se nos
hemisférios cerebrais direito & esquerdo, os lobos frontal (F), parietal {P), occipital
{O) e temporal (T}

Fazendo-se agora um corte entre os dois hemisférios, de modo a
separa-los e olhando-se o hemisfério direito, pelo lado do corte (mediano),
podemos observar varias estruturas. (Fig. 3)



Fig. 3 - Metade direita de encéfalo humano (A) e de cdo (B), vendo-se a superficie do corte

(mediano).

1 - segmento de medula espinhal; 2 - tronco encefdlico; 3 - cerebelo; 4 - tdlamo; 5 - hipotalamo;

6 - hipofise; 7 - pineal ou epifise; 8 - corpo caloso.

Como o Ser Humano Conquistou esse Cérebro?
Foi Sempre Assim?

Nao, ndo foi sempre assim.

O material que se analisou, para se chegar a essa conclusao,



corresponde a cranios (parte 0ssea da cabeca) fossilizados, pertencentes a
individuos de varias espécies do género humano, e que viveram neste

planeta em diferentes épocas.
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Fig. 4 - Encéfalo humano (A) e de céo (B) em vista lateral, para observacdo dos lobos cerebrais frontal (F),
parietal (P), occipital (O) e temporal (T). 1 - tronco encefalico; 2 - cerebelo.




Como o cérebro (a rigor, encéfalo) se justapoe a superficie interna da
cavidade craniana, determinados aspectos morfologicos desses cranios
conservados representam, por assim dizer, o “negativo” dos correspondentes
encéfalos.

Assim, voltando aos primérdios da existéncia do ser humano na Terra,

teriamos o seguinte quadro!®’:

Espécie Surgiu ha Capacidade craniana
{cc)?
Homeo habilis 2 milhées de anos 645
Homo eretis 1 milhdo de anos 900
Homo sapiens 500 mil anos 1.350
Homo sapiens
sapiens 100 a 35 mil anos 1.500 ou +

Faca-se uma ressalva: esses dados sdao genéricos, isto €, o fato isolado
de um individuo ter um cérebro maior ou menor que a média da sua espécie,
pode ndo ter significado em termos de sua inteligéncia. E bastante
conhecido, no meio cientifico, que o cérebro de Anatole France (escritor
francés, 1844 - 1924) pesava 1.100 gramas, portanto a metade do cérebro
(2.200 gramas) de Lord Byron ( poeta romantico inglés - 1788 - 1824),
intelectualmente menos brilhante, conforme dizem, enquanto o de Albert
Eisnten (fisico alemdo - 1879 - 1955, prémio Nobel de Fisica de 1921) se
enquadrava na normalidade.

Fato interessante é o de que muitos antrop6logos nao aceitam o Homo
habilis como pertencente ao género humano, dada a sua restrita capacidade
craniana (645 cc), que mais se aproxima do correspondente valor do
Australopitecus (450 cc) que das outras espécies humanas. O
Australopitecus - (austral = sul; pitecus = macaco) é um macaco que teria
vivido no sul da Africa ha + 3,5 milhdes de anos, e do qual a Ciéncia admite



hoje, teria vindo o homem. Assim, ficamos surpresos em perceber que nem a
propria Ciéncia conseguiu definir com rigor, ao longo dos tempos, quando
verdadeiramente comecou o género humano.

Alias, Kardec ja estava atento a isso, pois indaga aos espiritos: LE!"} -
609: “O Espirito, tendo entrado no periodo de humanidade, conserva os
tracos do que havia sido precedentemente, ou seja, do estado em que se

encontrava no periodo que se poderia chamar anti‘®-humano?

Resposta: “Isso depende da distancia que separa os dois periodos e do
progresso realizado. Durante algumas geracoes ele pode conservar um
reflexo mais ou menos pronunciado do estado primitivo, porque nada na
natureza se faz por transicao brusca...”

Dos dados exibidos no quadro anterior e da observacao da Fig. 5,
podemos extrair duas conclusdes importantes:

1 — O cranio do ser humano vem aumentando progressivamente, ao
longo de sua histdria evolutiva no planeta, o que € altamente sugestivo de
que o tamanho do cérebro também esta aumentando, em concordancia com o
tamanho da cavidade craniana que o contém.

2 — Considerando-se, na parte 6ssea da cabeca que corresponde ao

encéfalo (neuro-cranio)'® | as regiGes frontal ( da testa), parietal (do alto),
occipital (de tras, perto da nuca) e a temporal (lateralmente, sobre as
orelhas), observa-se que a regido frontal foi a que mais se modificou,
expandindo-se.



Fig. 5-Representacdo de cranio de Homo habilis (A), Homo eretus{B), Homo sapiens (C) e Homo
sapiens-sapiens(D), notando- se acentuada diferenca entre eles, particularmente em relagdo a regido
frontal (da testa).

Esse fato é sugestivo de que, no cérebro, também foi o lobo frontal o
que mais sofreu mudancas, desenvolvendo-se, igualmente. Conforme
veremos, este é o lobo relacionado as mais variadas expressdes da

inteligéncia.

O Encéfalo. Analise Ontogenética

Ontos, do grego = ser; génesis, do grego= origem, criacdo, geracao,

formacao, desenvolvimento.

Vejamos, portanto, que aspectos mostra o encéfalo humano durante seu

desenvolvimento embrionariot'” e fetal'", até a sua forma definitiva,
observando a Fig. 6.

E interessante notar que as fases iniciais sdao bem diferentes das fases
finais. Por exemplo, o aparecimento dos relevos ou giros do cortex cerebral
(girencefalia) acontece apenas nos ultimos meses de vida intrauterina. Até



entdo, constata-se uma superficie cerebral lisa, sem relevos ou giros
(lisencefalia).

Fig. & — Encéfalo humane em seu desenvolvimento ontogenético observando-se,
na seqiéncia, ctapas desde um més de vida intra-uterina, até o nascimento aos
nove meses

O Encéfalo. Analise Filogenética

Phyl (o), de phylon, phyle, do grego = tribo, grupo de familias, da

mesmd raca.

O vocabulo filogénese, criado pelo naturalista alemdo Haeckel, em
1866, esta sendo utilizado aqui com o significado de andlise comparativa (no
caso do encéfalo) entre diferentes grupos ou espécies de animais.

Acompanhando a Fig. 7, podemos observar que no desenvolvimento do
encéfalo, é possivel estabelecermos um paralelo entre filogénese e sua
ontogénese (nas espécies “mais evoluidas”). Assim, o modelo basico é o
mesmo; de simples inicialmente, vai se tornando progressivamente mais
complexo. Percebe-se, assim, que as estruturas mais da frente vao se
expandindo, aumentando de tamanho e, apos a ocorréncia de determinadas



flexdes, acabam por encobrir as partes mais de tras.

A medida que o encéfalo vai se desenvolvendo (filogeneticamente), o

que vdo aumentando sdo as areas associativas ou cognitivas do cortex!!'?

cerebral, e as estruturas a elas relacionadas.
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Fig. 7 — Desenvoivimento filogenético do encéfalo, representado em diferentes gru-
pos de animais {vista lateral).

explicando, no cortex cerebral existem regides ou dareas

com funcbes sensitivas (que recebem todos os tipos de

estimulos que chegam do meio exterior ou do interior do organismo),

motoras (relacionadas as “ordens” para que se efetuem as correspondentes

respostas a esses estimulos) e associativas ou cognitivas ( que estabelecem

confronto da informacdo trazida pelo estimulo, com outras constantes do

“banco de memoria”).

Vejamos como isso funciona: eu vejo uma determinada pessoa. A

imagem vai

trazer para o meu cérebro, uma série de informacoes

(fisionomia, altura, porte fisico, cor dos cabelos e dos olhos etc.) que

chegam ao cortex cerebral (area visual). Dai, com a atuacao da circuitaria de

areas de associacdo, essas informacdes vdao sendo “processadas”; entdo,



reconhego a pessoa, recordo fatos e cenas, sinto emocdes etc. Decido o que
fazer e, assim, com a participacao das areas motoras do cérebro, sorrio, digo
alguma coisa e estendo a mao para cumprimentar.

E claro que, durante o “processamento” das informacdes, o cérebro
interage com a mente (entenda-se espirito), conforme veremos no capitulo
seguinte.

No processo filogenético de desenvolvimento do Sistema Nervoso
Central, é interessante notar que as partes mais de tras (caudais) sdao de
construcao mais simples, estdo ligadas a funcdes também mais simples e sao
mais antigas (mais primitivas), como € o caso da medula espinhal.
Entretanto, as mais da frente (rostrais) sdao de estrutura mais complexa, estao
associadas ao desempenho de funcdes mais complexas e sdao de aquisicao
filogenética mais recente, como € o caso da por¢dao mais anterior dos lobos
frontais que, no homem, se relaciona a regido da testa.

Poderiamos, assim, estabelecer uma seta indicativa do sentido em que
as estruturas do Sistema Nervoso Central estao se desenvolvendo.

Considerando-se esse desenvolvimento até nos animais quadrupedais,
ele seria orientado de tras para a frente. Entretanto, considerando-se a
tendencia do grupo primata, particularmente do homem, a postura ereta,
nesse grupo a seta seria orientada de baixo para cima.



Fig. B — A evolugao filoganética do Sistema Nervoso Central (medula espinhal e
encéfalo) esta sinallzada para a frente e para o alta

Somando-se todos o0s grupos animais, inclusive o homem, o vetor
resultante seria orientado de tras para a frente e de baixo para cima, ou seja,
para a frente e para o alto, como representamos na Fig. 8.

Isso é absolutamente intrigante!

Por que o Sistema Nervoso Central (encéfalo e medula espinhal) esta se
expandindo na porcao mais anterior (regido frontal) da cabeca?

Em contrapartida, esta acontecendo um encurtamento da medula
espinhal, o que ja se percebe em alguns animais, particularmente nos
primatas e, de maneira mais pronunciada, no homem,



Para a frente e para o alto!

Mais uma vez, o Espirito imprime na matéria a marca de sua inexoravel

trajetoria!

A Ontogeénese Recapitula a Filogénese

Esse classico enunciado foi proferido por Haeckel, em publicacdo de
1891, em face dos intmeros aspectos comuns observados em varias
estruturas anatomicas, entre sua ontogénese e filogénese.

Vamos explicar melhor isso.

Sabe-se que algumas espécies animais, como é o caso dos peixes,
possuem branquias. Se vocé nao souber o que € branquia, lembre-se de
algum peixe que vocé tenha visto nadando num aquario. Aquelas fendas
laterais, entre a cabeca e o resto do corpo, correspondem as branquias. Elas
se movimentam a medida que o peixe “respira”, pois a agua € empurrada
com forca para passar por elas, sendo ai entdo retirado o oxigénio
necessario ao metabolismo do peixe.

E vocé sabia que os mamiferos, inclusive os seres humanos, também
tem branquias durante as primeiras fases embrionarias? Ndo apenas temos
branquias, quando embrides, como temos também varias estruturas que sao
caracteristicas da fase definitiva de outras espécies animais, como saco
vitelino (gema do ovo), artérias branquiais, lisencefalia cerebral, etc. Essas
estruturas sao temporarias, isto é, tendem a desaparecer durante as fases
finais de nosso desenvolvimento. Portanto, em nossa fase definitiva, quando
ja nascidos, ndo teremos mais nenhuma dessas estruturas, a nao ser que



persistam de maneira anomala, causando-nos até alguns problemas. Por
exemplo, o chamado diverticulo de Meckel, que por vezes se inflama e
precisa ser removido cirurgicamente de nosso intestino, representa resquicio
dessa “gema de ovo” que tinhamos apensa ao nosso intestino primitivo,
quando embrides.

Outra estrutura interessante que exemplifica o postulado de que a
ontogénese recapitula a filogénese é um pequeno musculo existente na planta
do pé dos macacos (Fig 9), e que quando se contrai promove a oponéncia do
halux (deddo do pé), tornando possivel ao pé agarrar-se em galhos etc. O ser

humano, apesar de ndao possuir oponéncia na movimentacao do halux, até o 5°

més de vida fetal exibe esse misculo em seu pezinho!'*!. Depois, ele tende a
se atrofiar.

Fig. 9 - Representacdo grafica da superficie plantar (sola) do pé de gorila (A) em que se
observam as duas porcdes (1 e 2) do muscuio que promove a oponéncia do primeiro dedo (“dedao” do
pé). No pé humano (B), elas também sdo identificadas nos primeiros meses de vida intrauterina,

tendendo a desaparecer; persistem por vezes como estruturas residuais (3 e 4).

O que se apreende de tudo isso € o seguinte; entende-se que 0 espirito
que ja passou por varias fases, ao reencarnar e recomecar pela célula-ovo,



retoma todo o processo, 'recapitulando”, na sequéncia de seu
desenvolvimento de agora (ontogenético), caracteristicas de etapas
evolutivas anteriores (filogenéticas).

Esse postulado (biologico) de Haeckel tem embasamento no ensino de
André Luiz: No Mundo Maior, Cap. 3. Seu mentor Calderaro assevera:
"Desde a ameba, na agua tépida do mar, até o homem, vimos lutando,
aprendendo e selecionando invariavelmente. Para adquirir movimento e
musculos, faculdades e raciocinios, experimentamos a vida e fomos por ela
experimentados, milhares de anos”.

E continua: "... o principio espiritual, desde o obscuro momento da
criacdo, caminha sem detenca para a frente. Afastou-se do leito oceanico,
atingiu a superficie das aguas protetoras, moveu-se em direcdo a lama das
margens, debateu-se no charco, chegou a terra firme, experimentou na
floresta copioso material de formas representativas, ergueu-se do solo,
contemplou os céus e, depois de longos milénios, durante os quais aprendeu
a procriar, alimentar-se, escolher, lembrar e sentir, conquistou a
inteligéncia... Viajou do simples impulso para a irritabilidade, da
irritabilidade para a sensacao, da sensacao para o instinto, do instinto para a
razdo. Nessa penosa romagem, inumeros milénios decorrem sobre nds.
Estamos, em todas as épocas, abandonando esferas inferiores, a fim de

escalar as superiores” (destaques meus).

d

E maravilhosa essa colocacdao de Calderaro, pois assim podemos
entender como o espirito, que vem de longa jornada aprendendo e
conquistando, imprime na matéria a marca de seus passos.

E por falar em passos, ao assumir o seu andar em postura ereta, a
crianca ndo repete atavicamente o que acontece na filogenia? E o que



pretendi representar nas Figs. 10 e 11.

Trouxemos essa questdo de que “A Ontogénese recapitula a
Filogénese”, para este capitulo, porque, certamente em nenhum outro sistema
organico ela se evidencia tanto, quanto no sistema nervoso, particularmente

na organizacao do encéfalo.

De fato, em relacdo ao encéfalo, também se observa que, conforme se

apresenta no homem e em outros mamiferos "superiores”!!*, seus sucessivos
estagios de desenvolvimento ontogenético lembram a disposicao
morfologica do encéfalo de diferentes espécies “inferiores”, ou seja, de
construgdo menos complexa.

A explicacdao desse fato, a encontramos tanto na Ciéncia académica
quanto na literatura espirita.

A Ciéncia admite ser, o sistema nervoso (do qual faz parte o cérebro), o
orgao (do grego organon = meio, recurso, instrumento) do comportamento.
André Luiz também refere, em No Mundo Maior, Cap. 4: “O cérebro é o
orgao sagrado de manifestacdio da mente, em transito da animalidade
primitiva para a espiritualidade humana” (destaque meu).



Fig. 10 — Até conseguir andar, em postura ereta, a crianca repete atavicaments
fases do correspondente processo filogenético, represeniado a sequir.
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Fig. 11 — Etapas representativas do processo filogenético da aquisicao da postura

erefa.

Interessante é que ambas as fontes usam a palavra 6rgao. De fato, hoje
se sabe que o cérebro, melhor dizendo, o encéfalo, representa o meio, o
recurso, o instrumento de que o individuo (entenda-se o espirito, a mente) se



serve para expressar-se fenomenicamente, isto é, no contexto material em

que vive como encarnado.

Em seu livro O Mistério da Mente, Penfield (discipulo e continuador
da obra de Sherrington, 1859 - 1952, Premio Nobel de Fisiologia) assevera:
“Se fizermos um julgamento com base no comportamento, é evidente que o
homem ndo é o uUnico a possuir uma mente”. Portanto, temos também de
ilustres homens da Ciéncia, como é o caso de Penfield, aval para as
consideracOes que estamos fazendo.

E ainda Calderaro quem elucida André Luiz (No Mundo Maior, Cap. 4)
a respeito da interacdo cérebro-mente: “A célula nervosa € entidade de
natureza elétrica, que diariamente se nutre de combustivel adequado.
Existem neuronios (sao as células nervosas, explico) sensitivos, motores,
intermediarios e reflexos. Existem os que recebem as sensacoes exteriores e
os que recolhem as impressdes da consciéncia. Em todo o cosmo celular
agitam-se interruptores e condutores, elementos de emissdo e de recepcao. A
mente € a orientadora desse universo microscépico, em que bilhdes de
corpusculos e energias multiformes se consagram a seu servico. Dela
emanam as correntes da vontade, determinando vasta rede de estimulos,
reagindo ante as exigéncias da paisagem externa, ou atendendo as sugestoes
das zonas inferiores. Colocada entre o objetivo e o subjetivo, é obrigada
pela Divina Lei a aprender, verificar, escolher, repelir, aceitar, recolher,
guardar, enriquecer-se, iluminar-se, progredir sempre” (destaques meus).

Em resumo, poderiamos dizer que:

— O sistema nervoso, tanto o do ser humano quanto o dos animais
acha-se organizado morfolégica e funcionalmente segundo o mesmo modelo
ou projeto e tem basicamente as mesmas estruturas, que se apresentam mais



ou menos desenvolvidas de acordo com as caracteristicas proprias de cada
espécie.

Em O Cérebro e suas Vertentes, de W. L. Sanvito (1982) lé-se: “No
cérebro ndo existe 6rgao que seja privativo do homem. As diferencas entre o
cérebro do antropoide e do homem sdo, no substrato morfolégico, apenas de
natureza quantitativa e nao qualitativa.”

— O sistema nervoso como um todo e particularmente o encéfalo atuam
como "6rgao” do comportamento, ou seja, € com sua mediacdo que o
individuo (espirito), seja ele animal ou ser humano expressa-se
fenomenicamente, isto é, interage com o meio externo e com o proprio meio

interno de seu corpo fisico.

— Quanto mais desenvolvido o sistema nervoso de uma determinada
espécie animal, ou seja, quanto mais complexa a organizacdo de seus
elementos, particularmente das areas associativas ou cognitivas do cortex
cerebral, maior capacidade funcional terdo os individuos dessa espécie, de
se expressar em comportamentos mais elaborados. Assim, os animais que
tém essas areas associativas ou cognitivas bem desenvolvidas, mostram, por
exemplo, grande capacidade de aprendizado. E o caso dos golfinhos e dos
chimpanzés, haja vista a macaca Washoe que aprendeu a se comunicar com

as pessoas através da linguagem de sinais!'®, para surdos-mudos, que lhe foi

ensinada (Globo Ciéncia, n° 82, maio/98).

Sobre essa maravilhosa experiéncia, leia-se o liviro O Parente mais
Proximo, de Roger Fouts, 1998, em que o autor narra os 30 anos de convivio
com Washoe e outros chimpanzés, aos quais foi ensinada a linguagem
gestual. Fouts revela, como diz, a indiscutivel realidade da inteligéncia
desses nossos parentes mais proximos e, no lento trabalho de cada dia, o



pragmatismo da Ciéncia cedendo espago ao sentimento.

A dedicatoria do livro é emocionante: "Para Washoe e todos os outros
chimpanzés que ndo podem mais voltar para casa”.

Penso que grande parte do chamado carma-coletivo da espécie humana
deve-se ao sofrimento que ela vem impondo aos animais, em todos os
tempos.

Nao é chegada a hora de olharmos para eles, senao com ternura, pelo
menos com misericordia?

Esses dados todos sao indicativos, para o meu entendimento, de que, no
processo encarnatorio dos animais, ha um paralelo entre os diferentes
estagios em que se encontra o0 espirito, na sua caminhada evolutiva, e os
diferentes graus de complexidade de organizacdao do sistema nervoso de seu
correspondente corpo fisico.

Em outras palavras, um espirito que ainda esteja nos passos iniciais
dessa caminhada pode se expressar, fenomenicamente, por intermédio de um
sistema nervoso mais simples, ao passo que sendo mais evoluido (em
inteligéncia), vai necessitar de um instrumento, ou seja, de um sistema
nervoso mais sofisticado para que consiga expressar, através dele, toda a sua
potencialidade.

Em relacdao ao ser humano, esse raciocinio também é valido, em se
considerando a historia evolutiva do homem no planeta, desde o Homo
habilis até o atual Homo sapiens-sapiens. Como referiu o prof. José Alberto
Neves Candeias, no artigo “Para que o homem precisa de um cérebro tao
grande?” publicado no Jornal da USP, de 28/6 a 4/7/93, diferentemente das



outras espécies humanas que o precederam, o Homo sapiens (moderno) sabe
utilizar ferramentas de todos os tipos, com um entusiasmo particular pelo uso
de ferramentaria eletronica e nuclear, esta tltima para sua maior desgraca!

Notas:

1 - Expressdao utilizada apenas com a intencdo de se oferecer um
contraponto a realidade fisica da matéria, e ndo de caracterizar sua esséncia

ou natureza.

2 - Este assunto acha-se exposto de forma mais detalhada em meu livro
anterior A Alma dos Animais - Editora Mantiqueira, S. Paulo, 1997.

3 - Centimetros cubicos.
4 - 0 Livro dos Espiritos, de Allan Kardec.

5 - Para o meu entendimento, a melhor expressao seria ante = o que

precede, e ndo anti = contra

6 - Em contrapartida, a parte 6ssea da cabeca, que corresponde a face,
é chamada de viscero-cranio.

7 - Embrido humano - até aproximadamente o 3° més de gestacao.
8 - Feto humano - do 3° més de gestacdo até o nascimento.

9 - Cértex (ou neocortex) - é a fina camada de substancia cinzenta que
reveste externamente 0s hemisférios cerebrais; essa camada é formada por
grande concentracao de corpos de neuronios, que sao as células nervosas.



10 - Apesar de ndo serem mais aceitas pela moderna biologia, seu uso,

neste momento, pode facilitar a compreensao da ideia.

11 - Linguagem conhecida pelo seu acrostico Ameslan (American sign
language).

12 - Tese de doutoramento, Henrique Ayres Vasconcellos, 1990 -
Escola Paulista de Medicina, Sao Paulo - Brasil.



2
A Interacdo Cerebro-Mente

Arquitetura da Casa Mental'%

Aqui surge uma questdo, remanescente do capitulo anterior. Trata-se do
seguinte:

— Como se efetua a relagdo entre o espirito (ou principio inteligente),
ainda nas primeiras fases de seu processo evolutivo, com 0s corpos em que
estejam encarnados, quando esses COrpos Ndo apresentam um Sistema

nervoso organizado com encéfalo, cérebro, etc.?

Vamos recorrer novamente a Calderaro, mentor de André Luiz em suas
vivencias relatadas em No Mundo Maior, Cap. 4.

Assevera ele: “Voltamos aos ascendentes em evolucao. O principio
espiritual acolheu-se no seio tépido das aguas, através dos organismos
celulares, que se mantinham e se multiplicavam por cissiparidade. Em
milhares de anos, fez longa viagem na esponja, passando a dominar células
autonomas, lhes impondo o espirito de obediéncia e de coletividade, na
organizacao primordial dos musculos. Experimentou longo tempo, antes de
ensaiar os alicerces do aparelho nervoso, na medusa, no verme, no

batraquio, arrastando-se para emergir do fundo escuro e lodoso das aguas,



de modo a encetar as experiéncias primeiras, ao sol meridiano. Quantos
séculos consumiu, revestindo formas monstruosas, aprimorando-se, aqui e
ali, ajudado pela interferéncia indireta das Inteligéncias superiores?
Impossivel responder por enquanto” (destaques meus)

Todo esse texto de Calderaro encontra respaldo no que a Ciéncia hoje
admite. Ndo se fala, no meio cientifico, em principio espiritual mas, fala-se
em vida, e a ideia é essa mesmo, de que as primeiras manifestaces de vida,
no planeta, surgiram nos “mares mornos”, expressando-se no protoplasma,
um gel formado de matéria organica. “Dessa geleia cdsmica, verte o
principio inteligente, em suas primeiras manifestacoes...”, refere André Luiz,

em Evolug¢do em Dois Mundos, Cap. IIL

“O protoplasma é a base fisica da vida”, dizia Huxley''”".

Na organizacdo celular, o protoplasma representa o conjunto do nucleo
e do citoplasma, revestido externamente e contido pela membrana celular.
Ainda em Evolugdo em Dois Mundos, André Luiz informa, no Cap. V —
"Células e corpo espiritual”: “Com o transcurso dos evos, surpreendemos as
células como principios inteligentes de feicdo rudimentar, a servico do
principio inteligente em estagio mais nobre nos animais superiores e nas
criaturas humanas, renovando-se continuamente, no corpo fisico e no corpo
espiritual, em modulacGes vibratdrias diversas, conforme a situacdo da
inteligéncia que as senhoreia, depois do berco ou depois do timulo”.

Mas, o que o protoplasma tem a ver com o sistema nervoso?

Tem tudo a ver, porque a maneira como o protoplasma funciona, para a
manifestacdo da vida, é a mesma maneira como o sistema nervoso funciona,

para a expressao do comportamento.



A base de tudo é o chamado "complexo estimulo-resposta”. Imaginem
uma ameba, que é um ser unicelular. Seu protoplasma, como todo
protoplasma, tem uma caracteristica fundamental e importantissima, que € a
da irritabilidade ou excitabilidade, ou seja, de ser sensivel a estimulos. Na
presenca de uma particula de alimento, por exemplo, a ameba, percebendo
sua presenca (estimulo), emite pseudopodos (resposta) de maneira a

incorporar o alimento.

Em seres pluricelulares (simples), como é o caso de celenterados (ex.:
agua-viva), ja encontramos diferenciacdo celular, ou seja, células
diferenciadas morfologicamente, para atenderem a funcGes especificas.
Assim, na agua-viva e em outros organismos similares, ja encontramos a
presenca de células nervosas, os neuronios e, mais do que isso, ja existe a

diferenciacdo em neurdnios sensitivos, motores e de associacao.

E assim o processo vai se desenvolvendo de tal maneira que esse
denominador comum, o tal “complexo estimulo-resposta’’ permanece,
constituindo a base de organizacao morfofuncional do sistema nervoso, em
todas as espécies, inclusive o homem.

A recepcdo, conducdo e processamento dos estimulos (relacionados a
dor, temperatura, tato, pressao, visao, audicao, olfacdao, gustacao etc.), bem
como a conducdo da “ordem” para a execucdo das correspondentes
respostas, sao feitas por estruturas do sistema nervoso.

Para Dethier & Stelar (Comportamento Animal — Edusp - 1973), a
analise dos comportamentos caracteristicos de uma determinada espécie
animal nada mais € do que a propria analise das potencialidades de seu

sistema nervoso.



"O Homo sapiens-sapiens é apenas mais uma espécie animal unica.
Nada ha nele de tdo singular — como afirma a Antropologia — que nao possa
ser analisado biologicamente como qualquer outra espécie”, considera
Robert Foley (Another Unique Species, traduzido pela Edusp, 1993). A veia
mestra do livro de Foley registra que “ou o homem nao foi feito
especialmente a imagem e semelhanca de Deus ou os outros animais (e toda
a matéria viva) também o foram. Ao contrario de uma espécie singular e
superior, 0 homem é na verdade apenas mais uma espécie...Ou seja, Charles
Darwin continua imbativel”.

Na evolugao filogenética do sistema nervoso, existe um modelo basico,
primario (alicercado no complexo estimulo-resposta), ao qual vao sendo
“acrescentadas” novas estruturas, a medida que vao surgindo organismos de
constituicao mais complexa.

Conforme refere Carl Sagan, em seu livro Os Dragées do Eden, 1977 —
Cap. III, "O cérebro e a carroga”, o principal expoente contemporaneo do

estudo desse aspecto é Paul Mac Lean''®, que aborda em seu trabalho,
diferentes espécies animais, desde lagartos até macacos, além do ser
humano.

A partir de experiéncias como as realizadas com macacos-de-cheiro,
Mac Lean concebeu um interessante modelo da estrutura e da evolucao
cerebral, que ele proprio chama de cérebro trino. Diz ele: “Somos obrigados
a nos olhar e a olhar o mundo através dos olhos de trés mentalidades
bastante diferentes, duas das quais carecem do poder da fala”. O cérebro
humano, sustenta Mac Lean, "compreende trés computadores biologicos
interligados... Cada cérebro corresponde a uma etapa evolutiva diferenciada
e fundamental. Os trés cérebros sao sabidamente distintos, em termos
neuroanatomicos e funcionais... (destaques meus, para lembrar que se trata



do encéfalo como um todo, e ndo apenas do cérebro).

Na parte mais arcaica, que chamou de Complexo Reptiliano situa-se o
mecanismo neural basico para a reproducdo e autopreservacao, regulacao
cardiovascular e respiratdria, comportamento agressivo, demarcacao
territorial etc. Até nos peixes, anfibios e répteis, é praticamente esse o
encéfalo existente.

“E surpreendente” — comenta Carl Sagan — quanto de nosso
comportamento (humano) real pode ser descrito em termos reptilianos.
Falamos comumente de assassinato a sangue-frio. O conselho dado por
Magquiavel em O Principe era deliberadamente assumir a fera”.

Carl Sagan refere-se, aqui, ao “desligamento” dos centros comandantes

do comportamento, lidando-se entao apenas com esse “cérebro arcaico”.

d

E impressionante a quantidade de mitos e lendas sobre dragdes e
serpentes, enfim, sobre répteis, encontrados em todas as culturas. Isso seria
uma metafora da atuacdo do complexo reptiliano de nosso cérebro? A figura
de Sdo Jorge matando o dragdo, exibida no livro de Sagan, parece
representar o esforco do neocortex para conter a “fera”, ou seja, os impulsos
ditos “instintivos™.

O quadro “A tentacdo por uma serpente — homem e a expulsdo do
Eden”, de Michelangelo, no teto da Capela Sistina, também exibido no livro
de Carl Sagan, é bastante sugestivo da influéncia do complexo reptiliano
(serpente) que se projeta, literalmente, de baixo para cima. Na organizacao
do cérebro trino, também o complexo reptiliano envia projecOes que
ascendem ao cortex cerebral.



A segunda parte do encéfalo, para Mac Lean, seria o Sistema Limbico ,
conjunto de estruturas relacionadas a expressao de comportamentos
acompanhados de emocdo. Emocdo primaria, basica, dos comportamentos de
autopreservacao e perpetuacao da espécie, representada por raiva, medo,

prazer, etc.

O sistema limbico circunda o complexo reptiliano e se evidéncia bem
em todos os mamiferos.

Finalmente, envolvendo as duas primeiras partes, surge o neocortex''9! |
complexo de diferentes funcdes que se torna progressivamente mais
desenvolvido nos mamiferos mais evoluidos.

Segundo William H. Calvin, em The Emergence of Intelligence —
Scientific American, october/94, o neocértex, intimamente relacionado a
inteligéncia, apresenta a extensao em area, correspondente a quatro folhas de
papel-oficio no homem, a uma dessas folhas, no chimpanzé, a um envelope
de carta nos pequenos macacos e a um selo de carta, no rato.

No homem, ele é bastante elaborado e representa cerca de 85% de todo
o cérebro, o que certamente é um indice de sua importancia em relacdo aos
outros segmentos.

No neocortex, distinguem-se regioes ou areas, chamadas lobos, que sao
os seguintes conforme a fonte referida: frontal — ligado a deliberacao e
regulacdao de acdes e comportamentos; parietal — relacionado a intercambio
de informacGes com o restante do corpo; temporal — ligado a nocdo espacial
e algumas funcGes associativas complexas, como memoria; occipital —
relacionado a visao.



Para Carl Sagan, ainda mais evidente que a eventual relacdo que se
tente estabelecer entre o cérebro trino de Mac Lean e a divisao do psiquismo
humano em id, ego e superego, de acordo com Sigmund Freud, é a divisdao da
mente em inconsciente, subconsciente e consciente. Maior harmonia —
continua Sagan — é alcancada na metafora do psiquismo humano contida no
dialogo platonico “Fedro”. Sécrates compara a alma humana a uma carroga
puxada por dois cavalos — um negro e um branco — que seguem direcoes
diferentes, fracamente comandados pelo cocheiro. A carroca corresponderia
ao chassi neural (representado pela medula espinhal); os dois cavalos, ao

complexo reptiliano e ao sistema limbico; o cocheiro, ao neocortex.

A maneira como Mac Lean concebe o cérebro trino é absolutamente
compativel com a nocdo estabelecida por Haeckel, de que a ontogénese
recapitula a filogénese, mas com um novo aspecto a ser visto. De fato,
durante o desenvolvimento embrionario e fetal de nosso encéfalo (humano),
cumprimos sucessivas fases que caracterizam espécies mais primitivas;
assim, acha-se representando morfologicamente, no chamado “complexo
reptiliano” do cérebro, um resumo desse processo.

Dissemos, logo ai atras, que na evolucao filogenética do sistema
nervoso, existe um modelo basico, ao qual vao sendo acrescentadas novas
“camadas”.

E isso mesmo!

O nosso encéfalo, isto é, o encéfalo do Homo sapiens-sapiens atual
tem, segundo a interpretacdo de Mac Lean, trés camadas, ou melhor, uma
massa central, que é o complexo reptiliano, acrescido de duas camadas, isto

é, 0 sistema limbico e o neocértex.



E maravilhosa a associacdo que podemos efetuar desses conhecimentos
que a Ciéncia nos traz com contetidos de obras da Doutrina Espirita. E
impressionante a 6bvia ligacdo entre as informacoes exaradas por Mac Lean
e a estruturacdo de nossa Casa Mental, referida por André Luiz em No
Mundo Maior (1947, Cap. 3 - A Casa Mental). Diz ele, resumidamente: “No
Sistema Nervoso, temos o cérebro inicial, repositério dos movimentos
instintivos e sede das atividades subconscientes; figuramo-lo por porao da
nossa individualidade, onde arquivamos os menores fatos da vida; ai moram
habito e automatismo. Na regido do coOrtex motor, temos o cérebro
desenvolvido consubstanciando as energias motoras de que se serve a nossa
mente para as manifestacoes imprescindiveis no atual momento evolutivo do
nosso modo de ser; ai localizamos o dominio das conquistas atuais, onde
residem esforco e vontade. Nos planos dos lobos frontais, jazem materiais
de ordem sublime que conquistaremos gradualmente, no esforco de ascensao,
representando a parte mais nobre de nosso organismo divino em evolugao; ai
demoram o ideal e a meta superior a ser alcancada. Distribuimos, desse
modo, nos trés andares, o subconsciente, o consciente e o superconsciente.
Como vemos, possuimos, em nds mesmos, o passado, o presente e o futuro”.

Tentei representar essas informacoes de André Luiz, na Fig. 12.

Portanto, André Luiz também considerou (e com bastante antecedéncia
em relacdo a Mac Lean) o encéfalo humano consubstanciado em trés partes,
cada uma delas interagindo com um dos trés andares de nossa casa mental.
Somente que, nessa apreciacao, André Luiz coloca em um sO bloco, o
complexo reptiliano e o sistema limbico (de Mac Lean), desdobrando a
atuacdo do neocortex em dois niveis: a regido do cortex motor e a dos lobos

frontais.

Para o meu entendimento, a colocacdo de André Luiz é, do ponto de
vista funcional, mais adequada na interacdo com os trés niveis considerados



pdra a Cdsa mental.

André Luiz que me perdoe o atrevimento, mas poderiamos considerar
no bloco relativo ao cértex motor, também todas as areas sensitivas.

Diriamos, entdo “cértex sensorio-motor”, a maneira de Piaget'?” . Ndo que
se transmita a ideia de um cortex que atue simultaneamente em sensibilidade
e motricidade. Entenda-se que o cortex sensorio-motor compreenderia areas
do cortex sensiveis a recepcao e processamento de estimulos (de dor,
temperatura, tato, pressao, visuais, auditivos etc.) bem como areas motoras
das quais se destaca, pela importancia funcional, a chamada area motora
piramidal ou voluntaria, pois interage com os comandos de nossa vontade.
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Fig. 12 — Represantagéo
esquematica da arquitetura
de nossa casa mental e sua
corrélagao com a astrutura
do cérebro [com base em No
Mundo Maior, Cap. 4, da
Andra Luiz),

Ao focalizar diretamente o cortex motor, André Luiz foi direto ao
assunto considerando, no complexo “estimulo-resposta”, o componente final,
a resposta, que € elicitada, realmente, pelo cortex motor.



Entretanto, como esse conteido é muito técnico, julgo que o fato de
considerarmos o passo anterior do processo, isto €, a necessidade da
atuacdo das areas sensitivas, facilita o nosso entendimento.

Voltando a associacdao de complexo reptiliano e sistema limbico em um
mesmo bloco, isso é coerente porque o sistema limbico vai trabalhar com a
expressao de comportamentos acompanhados de emocodes (primarias), e
esses comportamentos sdao particularmente ligados a funcdes basicas, isto é,
sexuais e reprodutivas (perpetuacdo da espécie) e de autopreservacao
(marcacao de seu territorio, ataque-defesa, funcdes alimentares etc.).

Por sua vez, o lobo frontal, particularmente a sua porcdo mais anterior,
possui um neocortex de aquisicdo filogenética recentissima! Representa a
chamada area pré-frontal do neocértex. Ela é considerada a base funcional
das chamadas funcdes psiquicas superiores, tais como capacidade de
julgamento, critica de situacOes, estratégias de comportamentos, livre-
arbitrio, capacidade de aprendizado e de associacdo de ideias, ideacao
futura, planejamento etc.

Enfim, as nossas mais nobres funcdes mentais sdao manifestadas
fenomenicamente através da atuacao das areas pré-frontais (direita e
esquerda).

Assim, tudo o que ja aprendemos em nossas vivencias milenares, desde
quando principio inteligente — protoplasma, transformamos em habitos e
automatismos e rotulamos com essa palavra enigmatica "instinto”. O porao
de nossa individualidade, como refere André Luiz. Ele interage,
organicamente, com 0 nosso cérebro inicial, correspondente ao complexo
reptiliano mais sistema limbico, de Mac Lean. Nessa dimensdo, estao 0s
Nnossos arquivos, os registros do passado; correspondem ao id das instancias



de nossa personalidade, e ao nosso inconsciente.

Atuando no momento presente, estdo as areas sensitivas e motoras do
cortex: os estimulos chegam, sdao processados e as ordens sdao emitidas.
Esforco e vontade marcam as conquistas do ego; é a dimensdao do nosso

consciente.

Mas, quando estamos projetando coisas para o futuro, tracando ideais e
metas, a atuacao € do superego, na dimensao do supraconsciente. A porcao
do nosso cérebro, entdo atuante, é o lobo frontal, particularmente a area pré-
frontal.

E nos animais, como isso acontece?

O esquema é 0 mesmo; 0 que varia é a proporcdo entre as partes. Em
todos os mamiferos, a organizacao do cérebro é a mesma do ser humano. O
cérebro inicial tem uma representacdo avantajada, o cortex sensorio-motor
também, mas a area pré-frontal é menos desenvolvida e varia de dimensao,
nas diversas espécies animais. Nos primatas e golfinhos, ela ja se mostra
bem desenvolvida.

Este é bom momento para voltarmos a Fig. 5 e verificar novamente que,
no préprio cranio, € a parte frontal que mais vem se desenvolvendo, desde o
Homo habilis até o Homo sapiens-sapiens, aspecto este compativel com a
expansdo progressiva do lobo frontal. De projecao acanhada em alguns
animais, ela vem evoluindo, pari passu com as conquistas da mente.

No Cap. 4 - “Estudando o cérebro” do livto No Mundo Maior, de
André Luiz, lé-se: “Todo o campo nervoso da criatura constitui a
representacao das poténcias perispiriticas, vagarosamente conquistadas pelo



ser, através de milénios e milénios...

O cérebro real é aparelho dos mais complexos, em que 0 nosso eu
reflete a vida. Através dele, sentimos os fenomenos exteriores segundo a
nossa capacidade receptiva, que € determinada pela experiéncia; por isto,
varia ele de criatura a criatura, em virtude da multiplicidade das posicoes na

escala evolutiva”.

Com isso podemos entender mais claramente porque as conquistas sao

individuais e intransferiveis!

Conforme refere André Luiz, a individualidade ja se define nas células,
como “principios inteligentes de feicao rudimentar...” (Evolu¢do em Dois
Mundos, Cap. V), e vai se firmando na escalada evolutiva.

“Nem os simios ou 0s antropoides, a caminho de sua ligacdao com o
género humano, apresentam cérebros absolutamente iguais entre si. Cada
individualidade revela-o consoante o progresso realizado” {No Mundo
Maior - Cap. 4).

Alias, diga-se de passagem, ndo ha como aceitar, face ao exposto, a
ideia de que os animais so teriam uma alma-grupo.

Sinto como um dos grandes enigmas da criacdo, o surgimento da
individualidade, e parece-me bastante 16gica a nog¢do de que isso aconteceu,
no plano material, com o aparecimento desse "algo” que delimitou e conteve,
dentro de seus limites, um tanto de protoplasma. Na célula, esse “algo” € a
membrana externa, que reveste o citoplasma. Assim, aceito plenamente a
ideia de que a célula ja é um individuo e que corresponde a um principio
inteligente rudimentar, como refere André Luiz.



Penso que a nocao de alma-grupo apenas pode ser entendida como o
estado de sintonia e consequentemente de interacao energética e vibratoria,

em que vivem seres afins.

Sao ainda trechos desse livro, cap. 3: “O cérebro é o 6rgdo sagrado de
manifestacdio da mente, em transito da animalidade primitiva para a
espiritualidade humana...

Em sintese, o homem das ultimas dezenas de séculos representa a
humanidade vitoriosa, emergindo da bestialidade primaria...”

E por falar em individualidade, ficaram famosos alguns chimpanzés,
como Washoe (que ja referi), Lucy, Lana e outros, estudados pelo casal de
psicologos Beatrice e Robert Gardner, da Universidade de Nevada, nos
Estados Unidos, pela maneira singular de seu comportamento, demonstrando
inteligéncia e sentimentos. Esses animais foram ensinados a se comunicar
com humanos e, entre si, por linguagem gestual, conforme ja registrei.

Alias, Carl Sagan faz, em Os Dragées do Eden, interessante comentario
a respeito deles: “Se os chimpanzés tém consciéncia, se tém capacidade de
abstracao, nao devem eles ter acesso aquilo que se convencionou chamar até
agora de direitos humanos? Que inteligéncia tera de atingir até que seu
assassinio seja considerado crime?”

Meu Deus, como estamos ainda longe, enquanto humanidade, de uma
atitude ética desejavel emrelacao a toda a criagao!

Quando abdicaremos desse absurdo paradigma antropocéntrico, que
prioriza em tudo apenas o bem-estar do homem, para adotarmos o paradigma
egocéntrico ou biocéntrico, que inspira respeito pela vida e pelo sofrimento



dos outros seres? Tomara que ndo demore!

Temos também no mesmo Cap. 3 {No Mundo Maior, de André Luiz):
“Nao somos criaturas milagrosas, destinadas ao adorno de um paraiso de
papeldao. Somos filhos de Deus e herdeiros dos séculos, conquistando
valores, de experiéncia em experiéncia, de milénio a milénio. A crisalida de
consciéncia, que reside no cristal a rolar na corrente do rio, ai se acha em
processo liberatorio; as arvores que por vezes se aprumam centenas de anos,
a suportar os golpes de inverno e acalentadas pelas caricias da Primavera,
estdo conquistando a memoria; a fémea do tigre lambendo os filhinhos
recém-natos, aprende rudimentos do amor; o simio, guinchando, organiza as
faculdades da palavra™.

Assim se estrutura a casa mental, de experiéncia em experiéncia,
interagindo com a matéria e orientando a organizacdo morfofuncional do

cérebro.

Nao estaria Jesus se referindo a casa mental, ao discorrer sobre a

edificacdo de nossa casa sobre a rocha ou sobre a areia?
Vamos rever a passagem?
Mateus. 8
Os dois fundamentos Lc. 6.46-49

24 Todo aquele, pois, que ouve estas minhas palavras e as pratica, sera

comparado a um homem prudente, que edificou a sua casa sobre a rocha;

25 E caiu a chuva, transbordaram os rios, sopraram os ventos e deram

com impeto contra aquela casa, que nao caiu, porque fora edificada sobre a



rocha;

26 E todo aquele que ouve estas minhas palavras e nao as pratica, sera
comparado a um homem insensato, que edificou a sua casa sobre a areia;

27 E caiu a chuva, transbordaram os rios, sopraram os ventos e deram

com Impeto contra aquela casa, e ela desabou, sendo grande a sua ruina.

A figura da “casa desabar” é registrada na ocorréncia dos processos
obsessivos graves, principalmente na subjugacdo, quando a vontade do
obsediado é dominada pelo espirito obsessor, sendo entdo rebaixada. O
individuo como que se recolhe ao seu pordo. Perde a capacidade de
comandar sua propria vida. “Espiritualmente, rolaram do terceiro andar,
onde situamos as concepcoes superiores, e entregando-se ao relaxamento da
vontade, deixaram de acolher-se no segundo andar, sede do esforco préprio,
perdendo valiosa oportunidade de reerguer-se; cairam, destarte, na esfera
dos impulsos instintivos, onde se arquivam todas as experiéncias da
animalidade anterior”, refere André Luiz em No Mundo Maior, Cap. 4, ao
relatar a situacao do obsessor — obsediado, unidos no processo simbio6tico
do odio e da vinganca. E completa: “Outra seria a situagdao de ambos se
houvessem esquecido a queda, reerguendo-se pelo trabalho construtivo e
pelo entendimento fraternal, no santuario do perdao legitimo”.

A figura zooantropomorfica de Nabucodonosor, rei babilonico, pintada
por William Blake (Fig. 13), artista inglés (1757 - 1827), exemplifica as
circunstancias em que se pode encontrar 0 espirito humano retido em
patamares inferiores. Como referiram os proprios criticos de arte, o artista
talvez tenha pretendido, com essa imagem, simbolizar a escravidao do
espirito humano aos sentidos.



El alamy stock photo

Fig 13 “Nabucodonosor - William Blake (1757 - 1827){2!}

O relato biblico de Daniel (DN. 4.33) a respeito da loucura de
Nabucodonosor parece expressar bem a situacdo do espirito que rolou as
escadas de sua casa mental, retomando a vivéncia de seus estagios
primitivos, de sua “animalidade anterior”: “Foi expulso entre os homens e
passou a comer erva como 0s bois, o seu corpo foi molhado pelo orvalho do
céu, até que lhe cresceram os cabelos como as penas da aguia e as suas
unhas como as das aves.”

Para o confrade F. E. Minghelli, em A Reencarnagdo — out./ 92 -
FERGS, nos processos obsessivos que atingem funcOes mentais mais
elevadas, ha uma espécie de “desligamento” dessas atividades superiores.
Quem assume o comando do corpo, entdo, sdo as areas mais primarias e
instintivas, que fazem o corpo executar automaticamente suas funcoes,
independentemente da vontade, da razao e dos sentimentos, Como nos casos

de subjugacao grave.



Fig. 14 — “Daniel na Cova dos Ledes” — Rubens (1577 — 1640){22}

Em contrapartida, a passagem biblica de Daniel (DN. 6.22), lancado a
cova dos ledes, é significativa: "O meu Deus enviou o seu anjo e fechou a
boca aos ledes, para que ndo me fizessem dano, porque foi achada em mim

inocéncia diante dele”.

A figura de “Daniel na Cova dos Ledes” (Fig. 14) foi pintada por

Rubens'?*!, pintor belga (1577 - 1640), e inspira a ideia de dominio do
espirito humano sobre as caracteristicas da natureza primitiva representada
pelas feras.

Daniel, entregue sempre a oracoes, certamente vivia sintonizado no 3°
andar de sua casa mental, tendo consequentemente serenado ja, as suas
“feras”, entenda-se, 0s seus impulsos instintivos, primarios.

Em relacdo aos animais, surge um conceito importante: quando nos
referimos a estagios animais, condicdoes de animalidade, etc. em absoluto
isso ndo deve significar maldade, violéncia, coisa ruim, mas sim fases
primitivas, fases iniciais da evolugdo do ser.



Ao tratar da “Matéria Mental”, no Cap. IV de Mecanismos da
Mediunidade, André Luiz discorre a respeito do “Pensamento das
Criaturas”, informando que “do Principio Elementar fluem incessantemente
no campo césmico as energias profundas que produzem eletricidade e
magnetismo. E assim que a mente dos homens, indiretamente controlada pelo
comando superior, interfere no acervo de recursos na direcao do plano
angélico, e a mente embrionaria dos animais, influenciada pela direcao
humana, hierarquiza-se em servico nas regioes inferiores da Terra, no rumo
das conquistas da Humanidade”.

O autor comenta, ainda, a respeito da maneira como o pensamento ou
fluxo energético do campo espiritual, de cada um dos seres criados,
manifesta-se através de diversos tipos de onda, ou seja, 0s raios
superultracurtos, em que se exprimem as legioes angélicas, as ondas curtas,
médias e longas, em que se exterioriza a mente humana e as ondas
fragmentarias dos animais, cuja vida psiquica, ainda em germe, somente

arroja de si determinados pensamentos ou raios descontinuos.

Dada a imensa variedade de formas animais, devemos examinar com
cuidado a informacdo de André Luiz, relativa ao fato de que o pensamento
dos animais se expressa em ondas fragmentarias, e que esse pensamento €

descontinuo.

Declaro, de minha parte, uma grande dificuldade em entender o que
realmente seja pensamento descontinuo. Nao posso aceitar a concepcao de
algumas pessoas, de que animais que indubitavelmente demonstram
inteligéncia, como cdes, cavalos, macacos, golfinhos etc.,, tenham
simplesmente um ou outro flash de pensamento, com periodos intermitentes

de dorméncia mental.



A melhor ideia que posso fazer, sobre esse pensamento descontinuo,
esta relacionada a certas limitacdes do animal, por vezes, em estabelecer
relacdo entre passado e futuro e, consequentemente, entre causa e efeito.
Talvez isso explique porque eles ndo sejam dotados, como o homem, do
chamado senso moral, isto é, da responsabilidade de conduzir seus atos,
sabendo-os as consequéncias.

Mas, o assunto nao € nada simples, pois, como dizia, existem milhares
de formas animais, e cada espécie, melhor dizendo, cada individuo alcanca o
patamar que conquistou. Pelas pesquisas que vém sendo desenvolvidas, nao
ha como negar que golfinhos e chimpanzés tém um nivel de inteligéncia
bastante consideravel, derrubando antigos mitos, como o relativo a citacdao
de John Locke (fil6sofo inglés - 1630 - 1704), de que “as feras ndao tém
capacidade de abstracao”.

Experiéncias como a efetuada por Roger Fouts e o casal Gardner,
transmitindo a linguagem gestual de surdos-mudos para Washoe e outros
chimpanzés derrubam a presuncosa supremacia do homem sobre as demais
criaturas. Ndo apenas os chimpanzés aprenderam a linguagem e se
comunicam com o ser humano, como também se comunicam com outros
chimpanzés. “Do ponto de vista cientifico, o que a pesquisa revelou de mais
importante foi o fato de que a habilidade de aprender e de transmitir
informacdes ndo € exclusividade dos seres humanos”, afirma Fouts. De fato,
na sua relacao com os filhotes e outros membros do grupo, Washoe ensinou a
eles a linguagem humana aprendida.

Outro aspecto impressionante demonstrado na pesquisa é o de que os
chimpanzés conseguem expressar, por essa linguagem, contetidos da chamada
“realidade abstrata”, como a nocao de passado e de futuro, de morte, além
de emocgoes variadas.



Aos cinco anos (hoje ela deve estar com aproximadamente 35 anos)
Washoe ndao s6 empregava 132 sinais com exatidao e desenvoltura, como
também criava as suas proprias combinacoes de frases que ainda ndo tinha
aprendido, o que levou ao desespero linguistas famosos, como Noam
Chomsky, que atribuiam essa capacidade apenas aos humanos.

E claro que o objetivo de Fouts e dos Gardner ndo era provar que os
chimpanzés tinham a mesma capacidade linguistica dos homens, mas
demonstrar que eles tem essa capacidade.

E isso foi sobejamente comprovado!

Retomando a questdo do pensamento descontinuo, as evidéncias que
hoje temos, a respeito de chimpanzés como Washoe, deixam-me bastante

reflexiva.

Segundo o meu entendimento, um pensamento descontinuo, expresso em
ondas fragmentarias, nao estaria compativel com a riqueza do contetido
mental desses animais, bem como com a sua capacidade cerebral de
transmiti-lo em comportamentos bastante elaborados.

Mais uma questdo que fica para esclarecimentos futuros!

O que vale ja sinalizar, é que ndo podemos generalizar, pois existem

animais e animais...
Notas:

1 - "A Casa Mental” € o titulo do cap. 3 do livito No Mundo Maior,
pelo Espirito André Luiz, psicografia de Francisco Candido Xavier, no qual
também nos baseamos.



2 - Pode tratar-se de Thomas Henry Huxley (1825 - 1895), fisi6logo e
naturalista inglés, ou de um de seus famosos netos: Julian Huxley (1887-
1975) , bidlogo e educador; Aldous Huxley (1894-1963), romancista e
ensaista ou Aldrew Fielding Huxley, fisi6logo inglés, nascido em 1917 e
Premio Nobel de Fisiologia e Medicina em 1963.

3 - Entre outras obras, consulte-se A Triune Concep of the Brain and
Behavior, University of Toronto Press, Toronto, 1973.

4 - Usualmente, quando alguém fala em cértex, na realidade esta se
referindo ao neocortex.

5 - Jean Piaget, especialista em Psicologia Evolutiva e Epistemologia
Genética, filosofo e educador suico (1896 - 1980)



3
Animais e Sofrimento

Certa vez, ouvi de um palestrante espirita — referindo-se a lei de causa
e efeito — que a epilepsia é uma doenca carmatica resultante de aviltamentos
sexuais no passado. Para reforcar a ideia, ainda tentou estabelecer
semelhanca entre os tipos de chilique que se manifestam em ambas as
situacgoes!

Isso me incomodou muito na ocasido, primeiro porque estava comigo
um aluno meu, jovem e muito querido, que é epiléptico. Esse tipo de coisa
dita l1a na frente, na tribuna, parece plasmar a figura de um dedo que aponta e
expoe a ferida alheia.

Segundo, fiquei pensando que tipo de explicacdo, coerente com o que
ele estava dizendo, poderia se dar ao acaso da Nana, uma de minhas
cachorras, também epiléptica desde os primeiros meses de vida. Como a
Nana, existerm muitos caes, cavalos, macacos e outros animais das mais
variadas espécies, que sofrem de epilepsia. E a epilepsia dos animais tem as
mesmas caracteristicas clinicas que a do ser humano, com os mesmos
sintomas, como a ocorréncia do ictus (crise) e similitude no tracado do
eletroencefalograma.

Nesses momentos, sou tomada da consciéncia plena de que sabemos



pouco e falamos muito.
Como entender o real significado do sofrimento?

Uma coisa parece ser bastante razoavel! Deve haver um denominador
comum na justificativa da dor em todos os seres, seja o proprio homem,

sejam 0S animais.

Todos os dias nos deparamos com noticias sobre violéncias, doencas e
acidentes que afetam os seres humanos causando-os sofrimento. A cada
episodio, repete-se a pergunta de sempre: — Por que sofremos?

Por outro lado, os animais também sofrem toda sorte de afeccodes.
Nascem com malformacOes, tem cancer, cegueira, hidrocefalia, doencas
cardiacas, infecciosas, epilepsia... E, além de sofrimentos fisicos, ainda
vivenciam medo, inseguranca, abandono, solidao e toda sorte de crueldades.

Inevitavelmente, vem o questionamento: Por que os animais sofrem?

Se estamos acostumados a justificar nossos sofrimentos atuais, com
erros de momentos anteriores, como entender a dor nesses seres para 0S
quais nao existe expiacao?

Este é um bom momento para revermos nossos conceitos a respeito do

proprio sofrimento humano.

Por nossas herangas culturais e religiosas, a humanidade habitou-se a
responder esta pergunta tendo por base o binémio pecado-castigo (Gn: 3-1 a
19). Quando a dor nos atinge, muitas vezes, somos levados atavicamente a
suspeitar que tipo de faltas cometemos, que justifiquem os sofrimentos de
agora.



E claro que, dado o nivel de consciéncia do ser humano, ndao ha como
fugir a responsabilidade de seus atos, mas nao podemos ficar atrelados a
ideia reducionista de que tudo o que sofremos é para resgatar falhas do

passado. Alias, no ESE?** - V9 - "Bem- Aventurados os Aflitos", esta a
adverténcia: “Nao se deve crer entretanto que todo sofrimento por que se

passa neste mundo seja necessariamente o indicio de uma determinada falta”.

Herculano Pires, em O Mistério do Ser ante a Dor e a Morte comenta:
“Por influéncia do antropomorfismo, desenvolveu-se no meio espirita a ideia
restrita de que todo aleijdo ou situacdo anomala é de natureza carmica.
Nasce uma crianca com deficiéncia em um braco ou uma perna e logo um
sabereta espirita promove a suposta devassa de seu passado, acusando-a de
crimes inverificaveis”.

De fato, nem todo sofrimento deve necessariamente significar débitos
do passado. Assim, quando em manha chuvosa e fria tiramos nosso filho da
cama aconchegante para leva-lo a escola, ndo o estamos punindo mas sim
oferecendo-o oportunidade de aprendizado e amadurecimento.

Também para os animais a coisa funciona assim.

Certa feita, perguntaram a Chico Xavier o que seria desses cdes
adestrados para perseguir e matar, particularmente em periodos de guerra.
Chico respondeu que eles deverdo ser reconduzidos ao aprendizado do
amor. E o aprendizado imp0de disciplina, restrigoes...

No LE*!- 602, Kardec pergunta aos Espiritos: “Os animais progridem
como o homem por sua prépria vontade ou pela forca das coisas?” Resposta:
“Pela forca das coisas; e é por isso que, para eles, ndo existe expiacao”.



Em O Mistério do Ser ante a Dor e a Morte, Herculano Pires lembra
Kardec: "Tudo se encadeia no Universo" e comenta: “Sofre a pedra, sofre o
vegetal, sofre o animal e sofre o homem em cada curva implacavel do
desenvolvimento de suas potencialidades™.

Nesse livro, respondendo a questdo: “Por que sofrem os animais?”,
Herculano registra: "Sofrem porque evoluem e porque toda evolucao,
consciente ou inconscientemente é sempre acompanhada das dores do parto
que anunciam as transacOes evolutivas para planos superiores... A dor
apresenta-se em todo o cosmos, como decorréncia natural dos processos
evolutivos. E uma consequéncia dos esforcos dispendidos pelas coisas e os
seres, em luta com os obstaculos internos e externos com que todos nos e
todas as coisas e seres se deparam nos caminhos da evolucdo universal”.

Essa é uma licdo e tanto!

Psique e Principio Inteligente

Quero ilustrar essa reflexdao a respeito das causas do sofrimento dos

animais, com uma estéria - O Mito de Psique'®® — relatada por Licio
Apuleio, expressiva figura da literatura romana do século II, em sua obra

Metamorfosest?’,

Resumidamente, a estoria conta que num pais muito antigo, um rei
possuia trés filhas muito bonitas. Uma delas, de nome Psique, era a mais
formosa, tdo formosa que, diziam, poderia representar a encarnacao de
Afrodite, a deusa da beleza.

Enciumada, Afrodite passa a nutrir por Psique grande ira.



Talvez por sua beleza extrema, nenhum pretendente se atrevia a pedir a
mao de Psique em casamento. Preocupado, o rei vai ao oraculo, através do
qual a enciumada e irada Afrodite impOe a princesa uma série de
sofrimentos.

Psique vé-se, assim, entregue ao abandono, a soliddo e a angustia,
sofrendo a imposicdo de varias proibicoes.

Intervém Eros, o deus do amor, e se tornam enamorados, um pelo outro.
Eros vai ao Olimpo e pede a Zeus, o deus dos deuses, seus favores para com
Psique, a fim de casar-se com ela. Zeus convence Afrodite a reconciliar-se
com Psique, torna-a deusa e assim ela se une a Eros, para sempre!

Psique representa, culturalmente, o simbolo da alma imortal, do
espirito. Percebemos, no desenrolar da estoria, que, em sua natureza
primeira, material, Psique ja era bela em suas potencialidades, e transcende
dessa condicdo para a de divindade, por meio das experiéncias vividas, nas
quais busca o conhecimento, vencendo obstaculos e dificuldades. Ao
vivenciar suas experiéncias, a dor lhe veio pelas proprias circunstancias de
sua natureza material, primitiva; veio também através da lei de acao e
reacgao, representada no vencer deliberadamente as dificuldades surgidas.

Por outro lado, a busca do conhecimento permitiu a ela adquirir
consciéncia cada vez maior do que acontecia, isto é, ciéncia da lei de causa
e efeito e, consequentemente, também cada vez maior responsabilidade
sobre seus atos.

Permitam-me um parénteses, pois a mesma colocagdo é encontrada em
Geénesis, na simbologia da criacdo: surge a proibicao (Gn: 2:15-17):
“Tomou, pois, o Senhor Deus ao homem e colocou no jardim do Eden para o



cultivar e o guardar. E lhe deu esta ordem: De toda arvore do jardim
comeras livremente, mas da arvore do conhecimento do bem e do mal nao

comeras; porque no dia que dela comeres, certamente morreras".

Aqui, como na estéria de Psique, certamente as proibicoes devem
representar os obstaculos a serem vencidos no desenrolar do processo.
Quanto a busca do conhecimento, vejamos o referido em Gn: 3:1-9: “Vendo
a mulher que a arvore era boa para se comer, agradavel aos olhos, e arvore
desejavel para dar entendimento, tomou seu do fruto e comeu, e deu também
ao marido, e ele comeu”.

Observamos que a mulher foi induzida a esse ato pela serpente “mais
sagaz que todos os animais selvaticos que o Senhor Deus tinha feito” e que,
ap6s comerem do fruto proibido, ndo morreram, apesar da adverténcia.

Decretaram, sim, a morte da sua ignorancia, pois comeram da arvore do
conhecimento.

E o texto biblico continua: “Abriram-se, entdo, os olhos de ambos e,
percebendo que estavam nus, coseram folhas de figueira e fizeram cintas

para si”.

O conhecimento, portanto, trouxe a eles consciéncia do que se passava,
e de como estavam.

Representacao interessante € a da serpente, simbolo nao do “elemento
indutor do pecado” mas, inequivocamente sim, simbolo da asticia, da
sagacidade, da mola propulsora a aquisicao do conhecimento.

Depois da acdo — o pecado, vem a reacao — o castigo imposto pelo
“Senhor Deus”. Alias, diga-se de passagem, em O Espirito e o Tempo,



Herculano Pires nos esclarece como, através dos tempos, concebemos Deus
a nossa imagem e semelhanca, isto é, antropomorficamente. Nessa fase a que
se refere o texto, o "Senhor Deus”, como nos, era violento e vingativo.

E eis o castigo: a serpente - "rastejaras sobre o teu ventre e comeras po
todos os dias de tua vida", a mulher — “em meio de dores dara a luz, filhos”;
a Adao — “do suor do teu rosto comeras o teu pao”.

Talvez possamos entender, em relacdao a simbologia da serpente, que a
busca do conhecimento requer nosso contato (o rastejar) com as vivéncias
mais basicas da matéria (simbolizadas pela terra, pelo p6), impostas ao
espirito pela necessidade do aprendizado nas reencarnacoes.

A mulher e ao homem, a consciéncia adquirida com o conhecimento
torna-os cocriadores; ela gerara filhos e ele tirara o sustento da terra, ambos
com esforco préprio, ndao pela "graca”.

A dor surge como resultante da inexperiéncia na execucao da obra e
nao como "castigo”, simplesmente. O homem encarnado, sob condigoes
terrenas, busca progressivamente aprender a dominar sua natureza material
em prol de sua espiritualizacgao.

Figuras de deuses mitologicos ou de santos religiosos aparecem, por
vezes, pisando sobre uma serpente. Interpretacdes apressadas dizem tratar-
se, na realidade, do dominio das forgas teltiricas, o que lhes garantiu (aos
deuses e santos) a transcendéncia. Talvez seja preferivel entender que a
conquista dessa condicdo de transcendéncia se faca mediante o
desenvolvimento de nossas potencialidades, representada simbolicamente na
figura da serpente.



Também a Hatha-ioga ensina existir uma potencialidade divina
dormente, denominada Kundaline (poder da serpente) situada na base da
espinha, ligando-se, através dos chacras, ao centro supremo do poder
psiquico, no 16tus de mil pétalas (correspondente ao centro coronario, de
que nos fala André Luiz, em Entre a Terra e o Céu).

Na Mitologia grega, a serpente também é simbolo da sabedoria no
sentido da transcendéncia telurico-cosmica, ou seja, de se aproveitar a
vivéncia das “coisas terrenas” para fins superiores.

Assim deve ser vista, ainda, a figura da serpente, no simbolo da
Medicina Pragmatica, com Esculapio.

Mas, voltemos a estéria de Psique, que transcende de sua natureza
humana a condicdao divina, unindo-se definitivamente com o amor,

representado na figura de Eros.

A estéria mitologica de Psique nao reflete a propria trajetoria evolutiva
do Principio Inteligente?

Criado simples e ignorante, mas ja belo em suas potencialidades, ele
vai vivenciando suas experiéncias. “E, de certa maneira, um trabalho
preparatorio, como o da germinacdao, em seguida ao qual o Principio

Inteligente sofre uma transformacao e se torna Espirito” (LE? - 607 a).
Ali esta a figura da transcendéncia, tal como aconteceu com Psique.

Pela dor - “Lei de Equilibrio e de Educacao", segundo Leon Denis em
O Problema do Ser, do Destino e da Dor, o Principio Inteligente esculpe
suas sensacOoes e depois seus sentimentos, terminando pela conquista

definitiva do amor.



Alias, em O Problema do Ser ante a Dor e a Morte — Cap. III,
Herculano Pires refere ser a dor “um elemento do Sensivel”, ao abordar a
escalada do Sensivel ao Inteligivel.

Mas, entenda-se, a vivéncia da dor ndo tem valor em si mesma. Nao é

uma moeda com a qual compramos os favores de quem possa nos ajudar.

Vale, sim, como oportunidade de aprendizado e de amadurecimento.

Infelizmente, nem sempre quando sofremos, aprendemos.

Mas, felizmente, podemos aprender com o esforco da conquista, que

nao necessariamente se traduz em sofrimento.
A Palavra de Emmanuel

Para finalizar, ndo poderia deixar de transcrever uma pagina desse
luminoso Espirito, recebida por Francisco Candido Xavier, em reunido
publica da Comunhdo Espirita Crista, em 14/12/69, em Uberaba-MG.

Ela diz tudo!
Animais e Sofrimento

Se os animais estdo isentos da lei de acdo e reacdo, em suas motivacoes
profundas, ja que ndo tem culpas a expiar, de que maneira se lhes justificar
os sacrificios e aflicdes?

Assunto aparentemente relacionado com injustica, mas a logica nos
deve orientar os passos na solugcdao do problema.

Imperioso interpretar a dor por mais altos padroes de entendimento.



Ninguém sofre, de um modo ou de outro, tdo somente para resgatar o
preco de alguma coisa. Sofre-se também angariando os recursos preciosos
para obté-la.

Assim é que o animal atravessa longas eras para instruir-se.

Que mal tera praticado o aprendiz a fim de submeter-se aos
constrangimentos da escola? E acaso conseguira ele diplomar-se em
conhecimento superior se foge as penas edificantes da disciplina?

Espirito algum obtém elevacdo ou cultura por osmose, mas sim através
de trabalho paciente e intransferivel.

O animal, igualmente, para atingir a auréola da razdo, deve conhecer
benemérita e comprida fieira de experiéncias que terminardo por integra-lo
na posse definitiva do raciocinio.

Compreendamos, desse modo, que o sofrimento € ingrediente
inalienavel no prato do progresso.

Todo ser criado simples e ignorante é compelido a lutar pela conquista
da razdo, e atingindo a razao, entre os homens, é compelido igualmente a
lutar a fim de burilar-se devidamente.

O animal esforca-se para obter as proprias percepcoes e estabelece-
las. O homem esforca-se avancando da inteligéncia para a sublimacao.

Dor fisica, no animal, é passaporte para mais amplos recursos nos
dominios da evolucao.

Dor fisica, acrescida de dor moral, no homem, é fixacao de



responsabilidade em transito para a Vida Maior.

Certifiquemo-nos, porém, que, investindo-se na posicdo de espirito
sublime, ndo mais conhece a dor, porquanto o amor o sera sol no coracao,
dissipando todas as sombras da vida ao toque de sua propria luz.”

Emmanuel

Notas:

1 - O Evangelho Segundo o Espiritismo, de Allan Kardec
2 - O Livro dos Espiritos, de Allan Kardec

3 - Segundo “A Mente Humana", do prof. R. Manno Vieira- Escola
Paulista de Medicina-Unifesp (Tese - 1985)



4
Figuras Animais
no Plano Espiritual

Na literatura espirita, encontramos com bastante frequéncia alusdes a
figuras de animais, no plano espiritual. Por exemplo, Herminio C. Miranda,
em Didlogo com as Sombras, descreve o “Dirigente das Trevas” como
sendo visto quase sempre montado em animais.

Brota imediatamente, em nossa mente, a pergunta: Qual a natureza

desses animais?

Também André Luiz refere-se, em suas obras, a cdes puxando espécies
de “tren6s” (Nosso Lar), aves de monstruosa configuracao (Obreiros da
Vida Eterna), e assim por diante.

Realmente, identificar a natureza dessas figuras de animais no plano
espiritual, ndo é tarefa facil. Alguns casos sao de mais direto entendimento.

Assim, na GE™¥ XIV. 14 1é-se que “o pensamento do Espirito cria
fluidicamente os objetos dos quais tem o habito de se servir; um avaro
manejara o outro..., um trabalhador o seu arado e seus bois...”

Esses bois, portanto, ndo sdao animais propriamente ditos, mas criacoes
fluidicas, formas-pensamento.

Em outras situacOes, em que sao vistos animais, ou sentida a sua



presenca, existe também ainda a possibilidade de que sejam, mesmo,
perispiritos de animais ou, se quisermos assim dizer, animais desencarnados.
Digo animais desencarnados, mas haveria ainda a hipétese de serem também
animais encarnados, em “desdobramento”, estando entdo seu espirito e
perispirito desprendidos do corpo fisico, por exemplo, durante o sono. Mas,

o Espirito Alvaro'®” esclareceu-nos, dentre muitas outras questdes, que “os
animais quando encarnados possuem raros desprendimentos espirituais, iSso
acontecendo apenas em casos de doencas, fase terminal da existéncia ou em
casos excepcionais com a atuacdo dos Espiritos, pois geralmente
permanecem fortemente ligados a matéria”.

Essa a razao porque estou considerando, nesta possibilidade de
explicacdo da presenca de animais no plano espiritual, de modo particular
os animais desencarnados, uma vez que a colocacdo de Alvaro me parece
l6gica e portanto aceitavel.

O prezado confrade Divaldo Pereira Franco contou-me, certa feita, a
ocorréncia de interessante episodio, que tentarei reproduzir o mais fielmente
possivel. Autorizando-me, por carta, a citacdao de seu relato neste livro,
acrescentou detalhes que passaram a contar da segunda edi¢cdao em diante.

Ha alguns anos, Divaldo foi convidado a proferir palestra em Campo
Grande (MS), sendo recebido na residéncia da Sra. Maria Edwiges Borges,
entdo presidente do Centro Espirita Discipulo de Jesus e mais tarde também
presidente da Federacdo Espirita do Mato Grosso do Sul, quando de sua
fundacdo. Ao chegar pela primeira vez a casa de d. Edwiges — que passou a
hospeda-lo desde entdo, e estando no momento acompanhado por ela e
alguns amigos, foi surpreendido por um enorme cdo que saltou sobre ele,
pondo as patas quase nos seus ombros. Acometido pelo susto, emitiu um
grito, chamando a atencdo das outras pessoas, que prontamente o arguiram



sobre o acontecido. Ao elucidar, desconcertado, o que ocorrera, notou a
emocao de d. Edwiges. Comovida, ela identificou, pela descricao feita por
Divaldo, que se tratava de seu cdo de estimacdo, que havia morrido ha
meses e ali estava dando o testemunho da sua imortalidade através da
presenca.

Segundo Divaldo, presenciaram o ocorrido certamente poderao
testemunha-lo.

Tudo leva a crer que o cao de d. Maria Edwiges, mesmo desencarnado,
permanecia ali, no ambiente doméstico que o acolheu carinhosamente por
muitos anos, enquanto encarnado, tendo sido, sua presenca espiritual,
detectada pela mediunidade de Divaldo.

Lindo, este caso!

Mas, esperem, tenho outro relato, também muito bonito, sobre a
existéncia de animais no plano espiritual.

Em abril/99, apos concluir palestra sobre a questao espiritual dos
animais, na IAM - Instituicdo Assistencial Meimei, em Sdo Bernardo do
Campo - SP, fui abordada pela Sra. Miltes Aparecida Soares de Carvalho
Bonna, presidente da entidade. De passagem, disse-me sorrindo: — Devem
ser os atavismos!, em resposta a alusao que, brincando, fiz a respeito do ar
de nobreza e imponéncia de seu nome. D. Miltes tem a faculdade de
desdobramento, condicdo em que participa do atendimento de entidades
necessitadas. Assim, durante meses, contou-me ela, quando da realizacao
desses trabalhos especificos, 1a na Meimei, desdobrava-se e ia em socorro
de Petra, uma jovem desencarnada em condicOes lamentaveis, que se
encontrava em atendimento hospitalar, no plano espiritual. Mas, passava o



tempo e a paciente ndo saia do seu estado de aparente “coma”. Ndo dava o
menor sinal de que estivesse respondendo ao tratamento, até que um dia, D.
Miltes percebeu a figura espiritual de um lindo cdozinho branco e peludo
que, como ela, também se aproximava do leito de Petra. A médium se
surpreendeu, primeiro pelo inusitado da presenca do animalzinho no plano
espiritual e, segundo, pelo fato de presenciar, em seguida, a tdo esperada
manifestacdo da paciente que, despertada e exibindo evidente felicidade,
exclamava: — Xuxu!!l, ao mesmo tempo em que acariciava o seu alegre
amiguinho.

Mais tarde, a propria Petra contou a d. Miltes que Xuxu havia sido sua
unica companhia, amiga e fiel, nos dificeis tempos que antecederam seu
desencarne, e que seu maior sofrimento, ao ser levada para um hospital,
ainda quando encarnada, consistia em ndo ter mais a presenca do cdozinho a
seu lado.

Nas sequentes oportunidades em que se desdobrava e ia ao encontro de
Petra, concluiu d. Miltes, percebia imediatamente a presenca de Xuxu que
corria a sua frente, acompanhando-a em direcdo ao leito de Petra.

Que maravilha a dedicacdo dos animais!

E eu fico me perguntando como é que este caozinho foi parar 14, ao lado
de Petra! E provavel que os bons espiritos tenham facilitado o encontro,
sabendo que a amizade de Xuxu seria um fator importante na recuperacao da
paciente.

Por outro lado, que pena a nossa insensibilidade em perceber melhor o
intimo dessas criaturas, pobres animais de que simplesmente dispomos para

nos servir!



Talvez por isso, os Espiritos tenham dito (LE®® 607a): ..E nesses
seres (inferiores da Criacdo), que estais longe de conhecer inteiramente...
(destaque meu).

Aos poucos, vamos aprendendo...

Nao posso deixar de referir, novamente, a obra magnifica de Ernesto
Bozzano Os Animais tém Alma?, que recomendo para leitura e aprendizado
sobre o assunto, porque dos 130 casos descritos, de manifestacOes
metapsiquicas envolvendo animais, muitos estdo inseridos nessa categoria
de fen6menos, ou seja, em que animais, pela atuacao de seu perispirito sao
vistos e ouvidos ou sentida a sua presenca.

Também Herculano Pires comenta a respeito de "casos impressionantes
de materializacdo de animais, em sessOes experimentais”, em seu livro
Mediunidade. Vida e Comunicagdo, cap. XI, do que se presume que esses

animais se encontravam previamente na dimensao espiritual.

Uma terceira possibilidade que vejo, em relacdo a presenca de figuras
animais no plano espiritual é a de perispiritos humanos se encontrarem
metamorfoseados em formas animais sem, contudo, perderem a sua condicao
de Espiritos humanos, € claro!

E o fendmeno que se conhece com o nome de zoantropia (zoo = animal
e antropos, do grego = homem), do qual uma variedade é a licantropia
(Iycos, do grego = lobo).

Temos o relato de um caso de licantropia no livro Libertacdo, de
André Luiz. O obsessor, desencarnado, encontra a sua "vitima”, uma mulher
e conhecendo-a a fragilidade sustentada por um complexo de culpa, passa a



acusa-la cruelmente, e conclui: “A sentenca esta lavrada por si mesma! Nao
passa de uma loba, de uma loba, de uma loba..."

E assim, induzida hipnoticamente, a prépria mente da mulher vai
comandando a metamorfose de seu perispirito que, aos poucos e
gradativamente, se modifica, assumindo por fim a figura de uma loba.

Diga-se de passagem, ndo foi o obsessor que diretamente transformou a
sua figura humana, em loba. Foi ela mesma, ao aceitar a sugestao mental que
partiu dele.

Afinidade e sintonia sdao os elementos basicos para o estabelecimento
do "pensamento de aceitacdo ou adesdo", conforme explica André Luiz em
Mecanismos da Mediunidade, Caps. V e VL.

E por falar em perispirito de animais, em A Evolugdo Animica, Gabriel
Delanne comenta (resumidamente), que na formacao da criatura vivente, a
vida ndo fornece como contingente sendo a matéria irritavel do protoplasma
e nada se lhe encontra que indique o nascimento de um ser ou outro, de vez
que a sua composicdo é sempre uma e tnica para todos. E o perispirito, que
contém o desenho prévio e que conduzira o novo organismo ao lugar na
escala morfologica, segundo o grau de sua evolucao.

Animais e Erraticidade

No LE? 224 encontramos a seguinte questdo que Kardec coloca aos
espiritos: O que é a alma (entenda-se humana) nos intervalos das
encarnacoes?

R: “Espirito errante, que aspira a um novo destino e o espera”.



Nas questdes que se seguem, lemos também a expressao "estado

errante”.

Um dos significados da palavra errante, no dicionario de Caldas Aulete
é "momade, sem domicilio fixo”, e de errar, é “vaguear” (Errando ao
acaso...). Por sua vez, erraticidade, o mesmo que erratibilidade, quer dizer:
“carater do que é erratico. (Espir): Estado dos espiritos durante os

intervalos de suas encarnagoes”.

Bem, chegando aos animais, surge a natural curiosidade de se saber
Ccomo O seu espirito se comporta na erraticidade, se é que para eles existe
erraticidade.

No LE? 600, lemos: “A alma do animal, sobrevivendo ao corpo, fica
num estado errante, como a do homem apés a morte?

R: “Fica numa espécie de erraticidade, pois ndo esta unida a um corpo.
Mas ndao é um Espirito errante. O Espirito errante é um ser que pensa e age
por sua livre vontade; o dos animais nio tem a mesma faculdade. E a
consciéncia de si mesmo que constitui o atributo principal do Espirito. O
Espirito do animal é classificado apds a morte, pelos Espiritos incumbidos
disso, e utilizado quase imediatamente: nao dispoe de tempo para se por em
relacdo com outras criaturas”.

Bem, vamos por partes!

Algumas pessoas entendem, a partir deste texto, que 0os animais, assim
que desencarnam, sao prontamente reconduzidos a reencarnagao.

A expressao "utilizado quase imediatamente” ndao necessariamente deve

ter esse significado. O espirito do animal pode ser prontamente "utilizado”



para uma infinidade de situacoes, dentre elas inclusive o reencarne e, entao,
em todas elas, "ndo dispoe de tempo para se por em relagdo com outras
criaturas”.

Entendo que os animais, sendo conduzidos por espiritos humanos, nao
dispdem de tempo livre, para atuarem a sua maneira mas, sim, conforme o
estabelecido por seus orientadores. Alias, é o que sugere o texto em foco

(LE® 600): “o espirito errante é um ser que pensa e age por sua livre
vontade; o dos animais nao tem a mesma faculdade”.

No LMBH 29" XXv283, Kardec trata da possibilidade da “Evocacdo de
Animais” e pergunta aos espiritos: “Pode-se evocar o espirito de um
animal?” R: “O principio inteligente, que animava um animal, fica em estado
latente ap0s a sua morte. Os espiritos encarregados deste trabalho,
imediatamente o utilizam para animar outros seres, através dos quais
continuara o processo de sua elaboragdo. Assim, no mundo dos espiritos,
nao ha espiritos errantes de animais, mas somente espiritos humanos...”
Herculano Pires, tradutor da obra, faz a seguinte chamada em rodapé:
"Espiritos errantes sdao 0s que aguardavam nova encarnagao terrena
(humana) mesmo que ja estejam bastante elevados. Sdo errantes porque estao
na erraticidade, ndo se tendo fixado ainda em plano superior. Os espiritos de

animais, mesmo dos animais superiores, ndo tem essa condi¢do. Ler na

Revista Espirita n° 7 de julho de 1860, as comunicactes do espirito Charlet
e a critica de Kardec a respeito.

Apesar da colocacdao dos espiritos ter sido taxativa, de que nao ha
espiritos errantes de animais, os fatos falam o contrario. Se assim fosse, isto
é, se ndo existissem animais (desencarnados) no plano espiritual, como
explicariamos tantos relatos?



Como explicariamos a existéncia dos chamados “Espiritos da
Natureza”? Trataremos deles no proximo capitulo e ja posso adiantar que
vivem na erraticidade!

Ernesto Bozzano, em Os Animais Tém Alma refere, dentre os 130 casos
de fendmenos supranormais com animais, dezenas de episddios com
aparicao de bichos em lugares assombrados, com materializacdes e visao
com identificacdao de fantasmas de animais mortos.

Quanto as referéncias de Charlet e a correspondente critica de Kardec,
voltarei em seguida.

“Nos mundos superiores, a reencarnacdao € quase imediata”, lemos no

LE® 223. Se é assim a reencarnacdo dos espiritos humanos mais evoluidos,
seria até de se esperar que os espiritos de animais, sendo mais primitivos,
demorassem mais tempo para voltar a matéria sobre o que, entretanto, nada

conheco de conclusivo.

Muito mais do que supomos, 0s animais sdo assistidos em seu

desencarne, por espiritos humanos zo6filos'®*”, que os recebem no plano
b
espiritual e cuidam deles.

Noticias pela Folha Espirita (dez. 1992) nos dao conta de que Konrad
Lorenz (zoologo e socidlogo austriaco, nascido em 1903), o pai da

Etologia'®®! continua trabalhando, no plano espiritual, recebendo com
carinho e atencdo animais desencarnados.

Também temos informacOes que nos foram transmitidas pelo espirito
Alvaro, de que ha varios tipos de atendimento para o0s animais
desencarnados, dependendo da situacdo, especialmente para os casos de



morte brusca ou violenta, possibilitando melhor recuperacio de seu
perispirito. Existem ainda instalacOes e construcoes adequadas para o
atendimento das diferentes necessidades, onde os animais sdo tratados.

Tendo sido perguntado se os animais tem “anjo da guarda”, Alvaro
respondeu que sim; alguns espiritos cuidam de grupos de animais e, a
medida que eles vao evoluindo, o atendimento vai tendendo a

individualizacao.

Concluindo, podemos dizer que para os animais € discutivel se existe o
estado errante ou de erraticidade. Eu particularmente estou propensa a
aceitar que esse estado existe, sim, para os animais, se 0 entendermos como

"o estado dos espiritos durante os intervalos das encarnacoes”.

Se esses intervalos sdao curtos ou longos, ndo se sabe exatamente. Tenho
para comigo que existem situacOes as mais variadas possiveis, em face da
grandeza da biodiversidade animal, devendo portanto acontecer tanto

reencarnes imediatos, quanto mais ou menos tardios.

Por outro lado, existe ainda a consideracdo feita pelos espiritos (LE?
600) de que o espirito errante pensa e age por sua livre vontade, além de ter

consciéncia de si mesmo, 0 que nao aconteceria em relacao aos animais.

Mas, isso ndo aconteceria mesmo em relacao a espiritos humanos em
determinadas e graves condicoes de alienacdo mental, como é o caso dos
“ovoides”, a exemplo do que refere André Luiz em, Libertagdo, Cap. VII.

A rigor, nesta abordagem, teriamos que condicionar o conceito de
erraticidade, ndo apenas ao fato do espirito (humano ou animal) estar
desencarnado (vivenciando, portanto, o intervalo entre duas encarnacoes)



como também as suas condi¢oes mentais do momento.

Desencarne e Reencarnacdo

Quanto ao reencarne dos animais, perguntou-se ao espirito Alvaro se os
animais estabelecem lacos duradouros entre si. "Sim, disse ele, existe uma
atracdo entre os animais, tanto naqueles que formam grupos como naqueles
que reencarnam ja domesticados. Procuramos colocar juntos espiritos que ja
conviveram, o que facilita o aparecimento e a elaboracdo de sentimentos™.

Os animais criam lados afetivos ndao apenas entre si, como também com

os seres humanos, e disso temos provas todos os dias.

Aqueles que amam os animais, de modo geral sofrem bastante com o
seu desencarne, as vezes “como se fosse uma pessoa da familia”! — Alguns
chegam mesmo a se sentirem culpados por amarem mais seus cdes e gatos
que certos parentes...

Paciéncia, se ndo podemos amar a todos indistintamente! Vamos aos
poucos, “tentando o amor até que ele domine soberano em nosso coracao”,
conforme ouvi de uma gravagao do prezado conferencista espirita Divaldo
Pereira Franco.

Para as pessoas que lamentam a separacao de seus queridos bichos
desencarnados, tenho um lindo caso que me foi narrado pelo proprio

Divaldo, quando do lancamento da 1° edicao deste livro, no II Congresso
Espirita Mundial, realizado em Lisboa, Portugal, em outubro/98.

Contou-me ele que Chico Xavier possuia um cdo de nome Dom Pedrito,
de que gostava muito. Dom Pedrito foi atropelado e assim morreu, para



desconsolo do Chico, que muito lamentou o acontecido. Uns tempos depois,
Chico andava pela rua quando percebeu que estava sendo seguido por um
cachorrinho, filhote. Surge entdo Emmanuel, o mentor do médium, que lhe
diz: — Chico, pare e preste atencio neste cdozinho. E o Dom Pedrito que
esta voltando para vocé! Chico recolheu afetuosamente o filhote e deu a ele
o nome de Brinquinho, que sera novamente lembrado no dltimo capitulo, e
do qual também se encontram referéncias nos livros escritos sobre a vida do
famoso e querido médium Francisco Candido Xavier.

Sobre reencarnacao de animais muito queridos pelos seus donos, tenho
o depoimento do sr. Gregorio Benevenuto da Silva, conhecido por “Tito”,
que me foi gentilmente enviado pelo Dr. Marcelo Nalesso Lombardi, médico
residente em Sorocaba - SP, bastante sensivel em relacdao ao sofrimento dos
animais, os quais vive recolhendo das ruas, salvando e cuidando. Que bom,
Marcelo!

O sr. Tito, espirita desde os 11 anos, conforme acentua (agora tem perto
de 40), e que trabalha no Grupo Espirita da Prece, de Piedade — SP e na
Casa do Caminho, em Ibitina — SP) possuia um cdo pastor de nome Ledo, de
singular inteligéncia e também muito bravo, que aos 5 anos morreu
envenenado. Tinham uma forte ligacdo, motivo pelo qual todos na familia
sofreram demais com a perda do Ledo. Sr. Tito estava mesmo resolvido a
nao ter mais nenhum animal, e assim se passaram trés anos. Certo dia, teve
de ir a uma loja de produtos agropecuarios, e 1a deparou com alguns filhotes
de cao da raca pastor alemdo, colocados a venda, em uma gaiola. Um dos
filhotes chamou a sua atencdo, pois assim que o viu passou a latir
desesperadamente. Ficou intrigado, conforme salientou, porque havia umas
seis pessoas ao redor da gaiola, todas brincando com os caezinhos, menos
ele que ndo queria se deixar envolver. Assim, disfarcou o quanto pode mas,
vencido pela insisténcia do filhote, acabou ndo resistindo e levou-o para



casa. Era uma 4°. feira, por volta de 15:00 horas, e a chegada do cdozinho ao
lar foi uma festa s6. A noite do mesmo dia, sr. Tito foi a Casa do Caminho,
dirigir o trabalho de desobsessdo, como sempre fazia. Um dos médiuns, o sr.
Manoel de Aquino Resende, que vem a ser sobrinho de FEuripedes
Barsanulfo, recebeu o espirito que se identifica como Max. Sem que ninguém
dali soubesse do fato, Max referiu-se ao animalzinho que o sr. Tito levara
para casa naquele dia, revelando tratar-se do Ledo, que havia voltado.
Explicou ainda que o amor dedicado pela familia a esse animal havia
possibilitado o seu retorno. Ele agora se chama Gibran e tanto quanto eu
saiba, ainda vive feliz e satisfeito ao lado do sr. Tito, igualmente feliz e
satisfeito.

Mais um caso bastante sugestivo de reencarnacdo de animais, voltando
ao ambiente de afetividade em que se achavam envolvidos.

“Renasceu por Amor”! Este é o titulo de um dos livros de nosso
eminente pesquisador espirita Hernani Guimardes Andrade, e focaliza a
historia de pessoas que se amavam e que Se reaproximaram através da
reencarnacao. Pelos relatos que acabei de apresentar, ¢ bem provavel que a
reencarnacao também possa favorecer o reencontro afetivo de homens e de

animais para que continuem juntos o aprendizado do amor.
E por que nao?
E qual é a finalidade da reencarnacdo para os animais?

A finalidade é sempre a da oportunidade de progresso, como nos

esclarece o LE? 132.

Na Revista Espirita de Kardec III, 1860, encontramos varias



dissertacoes feitas pelo espirito Charlet, a respeito da existéncia de animais
em mundos adiantados, como Jupiter. Esse espirito faz indmeras
consideracOes, algumas fortemente contestadas por Kardec, e nas quais
prefiro ndo me deter, uma vez que sdao contraditérias e ndo convencem, a
mim pelo menos. Quando Kardec pergunta a Charlet o que pensa das
reflexdes ( contestacOes) que a ele apresentou, responde: “Apenas as posso
aprovar. Eu era pintor e ndo um literato ou cientista. Por isso, de vez em
quando me deixo arrastar pelo prazer, novo para mim, de escrever belas
frases, mesmo com sacrificio da verdade”, (destaque meu)

Sem comentarios!

Fico com a adverténcia expressa no LMB# 22 XXVII 299: “Como s6
aos espiritos perfeitos é dado tudo conhecer, para os demais como para nos,
ha mistérios que eles explicam a sua maneira, segundo as suas ideias...”

Herculano Pires (tradutor), em rodapé complementa: “Como Kardec
sempre acentuou, devemos considerar os Espiritos como criaturas humanas
desencarnadas e ndao como entes divinos. Essa posicdao natural evitaria que

aceitassemos grande parte das suas comunicacoes, evitando muitos enganos".
Notas:
1 - A Génese, de Allan Kardec.

2 - Segundo entendimentos com o plano espiritual, agendou-se data (4/
5/91) em que o espirito Alvaro, lider de uma grande equipe de espiritos
zoofilos, respondeu pessoalmente a 64 questdes sobre os animais,
previamente organizadas e formuladas por integrantes do Grupo da
Fraternidade Espirita Irmdo Américo, do Jardim Amanda, em Hortolandia,



SE a convite do grupo, participei e agradeco.
3 - 0 Livro dos Espiritos, de Allan Kardec.
4 - 0 Livro dos Médiuns, de Allan Kardec.

5 - Ciéncia do comportamento animal, que enfoca também aspectos do
comportamento humano, a ele eventualmente vinculados.



5
Os “Espiritos da Natureza”

Duendes, Gnomos e Fadinhas Existem?

Em Libertagdo, Cap. IV, André Luiz relata incursdao a zonas inferiores,
quando entdo o Instrutor Gubio esclarece: “Estamos numa colonia
purgatorial de vasta expressao. Quem nao cumpre aqui dolorosa peniténcia
regenerativa, pode ser considerado inteligéncia sub-humana. Milhares de
criaturas, utilizadas nos mais rudes servicos da natureza, movimentam-se
nestes sitios em posicdo infraterrestre. A ignorancia, por ora, nao lhes
confere a gloria da responsabilidade. Em desenvolvimento de tendéncias
dignas, candidatam-se a humanidade que conhecemos na Crosta. Situam-se
entre o raciocinio fragmentario do macacoide e a ideia simples do homem
primitivo na floresta. Afeicoam-se a personalidades encarnadas ou
obedecem, cegamente, aos espiritos prepotentes que dominam em paisagens
como esta. Guardam, enfim, a ingenuidade do selvagem e a fidelidade do
cdo. O contato com certos individuos inclina-os ao bem ou ao mal e somos
responsabilizados pelas Forcas Superiores que nos governam, quanto ao tipo
de influéncia que exercermos sobre a mente infantii de semelhantes
criaturas...” (destaques meus).

Interessante o relato da existéncia desses espiritos (“milhares de
criaturas™) de inteligéncia sub-humana, utilizados em trabalhos na natureza, o



que vem de encontro ao conteudo do folclore de muitas culturas.

De fato, a figura de gnomos, duendes, fadas, silfos e elfos acha-se
sempre presente em contos, lendas, estorias, enriquecendo a imaginacao
popular em todo o mundo. No Brasil sdao conhecidas as figuras do saci, cuca,
caipora e curumim, entre outras.

Mas, sera que sdao apenas espiritos de inteligéncia sub-humana, os que
se dedicam aos servicos da natureza?

Ao tratar da classificacdo dos espiritos (LE' 2.1. VI.103), Kardec
assim se refere a Nona Classe — Espiritos Levianos: "Sdo ignorantes,
malignos, inconsequentes e zombeteiros. Metem-se em tudo e a tudo
respondem sem se importarem com a verdade. Gostam de causar pequenas
contrariedades e pequenas alegrias, de fazer intrigas, de induzir
maliciosamente ao erro, por meio de mistificacOes e de esperteza. A esta
classe pertencem os espiritos vulgarmente designados pelos nomes de
duendes, diabretes, gnomos, trasgos. Estdo sob a dependéncia de espiritos
superiores, que deles muitas vezes se servem como fazemos com os criados.
Nas suas comunicacOes com os homens, a sua linguagem é muitas vezes
espirituosa e alegre, mas quase sempre sem profundidade; apanham as
esquisitices e os ridiculos humanos, que interpretam de maneira mordaz e
satirica. Se tomam nomes supostos, € mais por malicia do que por maldade”
(destaques meus).

No préprio LE' 540, ainda encontramos mais esclarecimentos sobre
esses espiritos. Kardec pergunta: “Os espiritos que agem sobre os
fendmenos da Natureza agem com conhecimento de causa, em virtude de seu
livre-arbitrio, ou por um impulso instintivo e irrefletido?” R: “Uns sim,
outros ndo. Faco uma comparacao: figurai essas miriades de animais que



pouco a pouco fazem surgir do mar as ilhas e os arquipélagos; acreditais que
ndo ha nisso um objetivo providencial, e que essa transformacao da face do
globo ndo seja necessaria para a harmonia geral? Sao, entretanto, animais do
ultimo grau os que realizam essas coisas, enquanto vao provendo as
necessidades e sem se perceberem que sao instrumentos de Deus. Pois bem,
da mesma maneira, os Espiritos mais atrasados sdo uteis ao conjunto;
enquanto eles ensaiam para a vida e antes de terem plena consciéncia de
seus atos e de seu livre-arbitrio sobre certos fendmenos de que sao agentes
sem o saberem. Primeiro, executam; mais tarde, ainda, poderdo dirigir as
coisas do mundo moral. E assim que tudo serve, tudo se encadeia na
Natureza, desde o atomo primitivo até o arcanjo, pois ele mesmo comecou
pelo atomo. Admiravel lei de harmonia, de que o vosso espirito limitado

"J

ainda nao pode abranger o conjunto!” (destaques meus).

Portanto, podemos entender que varios sao os estagios dos espiritos
que se ocupam da Natureza, desde aqueles que animam as “miriades de
animais de infima ordem”, até os que, “tendo alcancado um certo
desenvolvimento, ordenam e dirigem primeiro as coisas do mundo material
e, depois, as de ordem moral”.

Alids, o que lemos no LE'538-a ndo nos deixa duvidas: “Esses
espiritos pertencem as ordens superiores ou inferiores da hierarquia
espirita?” R: “Segundo o seu papel for mais ou menos material ou
inteligente: uns mandam, outros executam; oS que executam as agoes
materiais sao sempre de uma ordem inferior, entre os espiritos como entre os

homens”.

O prezado confrade Divaldo Pereira Franco, em entrevista concedida a
Revista Espirita Allan Kardec, ano V — agosto a outubro/92, esclarece que a

grande maioria dos nao evoluidos, que ainda ndo tiveram reencarnacoes na



Terra, apresentam-se, ndao raro, com formas especiais, de pequena dimensao,
0 que deu origem aos diversos nomes nas sociedades mitologicas do
passado. Divaldo refere ainda que, pessoalmente, por experiéncias
meditnicas, acredita que alguns vivem o periodo intermediario entre as
formas primitivas e as hominais, preparando-se para futuras reencarnacoes
humanas.

Nessa mesma revista, encontra-se narrado interessante caso ocorrido
com Chico Xavier. Diz o artigo que Chico foi procurado por um casal de
fazendeiros que, aflitos, buscavam socorro para espantar as cobras que
infestavam suas terras. Chico recomendou a eles que levassem a fazenda um
benzedor, que naturalmente € um médium de efeitos materializantes. “Quando
ele fizer suas oracoes”, recomendou Chico, “os espiritos que cuidam da
Natureza utilizardo esses fluidos, tocando as cobras dali para uma regido de
menos perigo. Quanto a mim”, complementou Chico, "minha tarefa é com os

livros!” (destaques meus).

Voltemos ao LE' IX. “AcGes dos espiritos sobre fenomenos da
Natureza”, 536 a 540:

— 538 - "Os espiritos que presidem aos fenémenos da Natureza
formam uma categoria especial no mundo espirita, sdo seres a parte ou
espiritos que foram encarnados, como n6s? R - Que o serdo, ou que o

foram”.

— 539- "Na producdo de certos fendomenos, das tempestades, por
exemplo, é somente um espirito que age ou se reiunem em massa? R - Em

massas inumeraveis”.

Onde vivem esses espiritos da natureza?



Vejamos o LE'537 - a: “...poderia, entdo haver espiritos habitando o
interior da Terra e presidindo aos fenomenos geologicos? R: Esses espiritos
ndo habitam precisamente a Terra, mas presidem e dirigem os fendmenos,

segundo as suas atribuicoes...”

Divaldo P. Franco também da a sua contribuicdo a elucidacdo do
assunto, na mesma fonte antes referida. Ao lhe perguntarem qual é o habitat
natural desses espiritos, responde: “A erraticidade, o mundo dos espiritos,
pertencendo a uma classe propria e, portanto, vivendo em regioes
compativeis com o seu grau de desenvolvimento, de evolu¢ao, misturam-se
aos homens e vivem, na grande maioria, na prépria Natureza, que lhes serve
de espaco especial” (destaque meu).

Com o titulo de “Espiritos ndo Humanos”, foi publicado na Folha
Espirita, artigo de Eduardo Simdes, no qual, entre outras informacdes,
lembra a evidente correlacdo entre a existéncia dos elementares, espiritos
nao humanos ou espiritos da natureza, com o relato da passagem em que
“Jesus apazigua a tempestade” (Mt.8-23-27), repreendendo os ventos e o

madr.

Conforme conclui o autor, de maneira bastante l6gica, Jesus teria falado

ndo aos ventos e a0 mar mas, sim, aos espiritos ndo humanos que, conforme

o LE' 539, agem nos fen6menos da natureza.

Fica uma adverténcia importante, a exarada por Gubio, de que esses
espiritos sdo inclinados ao bem ou ao mal, na dependéncia do tipo de
influéncia que sofram, dada a caracteristica "infantil” de suas mentes e
devendo, portanto, merecer o respeito de todos nds, como seres em evolucao

que certamente estao trilhando os mesmos caminhos que ja percorremos.



Nota:

1- O Livro dos Espiritos, de Allan Kardec



6
Animais e Mediunidade

No LM®> - XXII.236, encontramos comentario de Erasto de que ha
evidéncias que os espiritos podem tornar-se visiveis e tangiveis para 0s
animais, e que estes compreendem certos pensamentos do homem. Ernesto
Bozzano, em Animaux et Manifestations Metaphychiques — 1926, refere que
certos animais percebem a presenca de espiritos antes dos proprios
sensitivos, e que ha ainda animais que mostram possuir certas faculdades
psiquicas, como a telepatia. Em seu livro Mediunidade. Vida e
Comunicagdo, Herculano Pires comenta a respeito da ocorréncia de casos
impressionantes de materializacdo de animais em sessOes experimentais,
informando ainda sobre o relato de numerosos casos de manifestacoes
animais na Inglaterra, constante dos Anais das Sociedades de Pesquisas
Psiquicas. Andrew Lang, conforme se 1é em Espirito e o Tempo, de
Herculano Pires, registra que fantasmas de cdes foram vistos, bem como
ouvidos seus ganidos, por diversas pessoas a0 mesmo tempo, na tribo de
Queensland, na Australia.

Perante essas colocagdes, surgem naturalmente as perguntas: O que tudo
isso significa? Esses fenomenos sdao mediunicos? Os animais podem atuar

como médiuns? Na época de Kardec, conforme indica Erasto (LM' - XXII.
234), a questdo da mediunidade dos animais era frequentemente proposta
principalmente em razdo de fatos que revelavam indicios de inteligéncia de
alguns passaros educados pelo homem, e que pareciam adivinhar
pensamentos, chegando a tirar de um maco de cartas, as que correspondiam



exatamente ao pedido feito. Dado o interesse que despertou, essa questao foi
discutida na Sociedade Parisiense de Estudos Espiritas, estando a matéria
correspondente publicada na Revista Espirita de Kardec, de setembro de
1861.

Para analisar a possibilidade dos animais atuarem ou ndao como
médiuns, vamos considerar as diferentes maneiras de atuacdao do médium,
nos diferentes tipos de manifestacdes dos espiritos. Assim, vejamos:

1 - ManifestacOes Inteligentes (LM'2? - III).

Embora a primeira vista parecam simples as questdes referentes ao
conceito de fendmeno meditinico, de médium e a precisa definicio de
Fenomenos de Efeitos Fisicos e de Manifestagoes Inteligentes, na realidade
elas sdo complexas e envolvem muita reflexdo e senso critico. Por essa
razdo, é melhor definir, de inicio, o perfil desses fendomenos, para que
tenhamos condicdo de avaliar de que maneira os animais poderiam ou nao
participar de seu mecanismo.

Para as Manifestacoes Inteligentes, Kardec usa também por vezes o
termo “Intelectuais”. Alids, conforme refere Herminio C. Miranda em
Diversidade dos Carismas, Vol. I, cap. XII, “fen6meno meditnico, de fato,
na plenitude de sua conotacdo semantica, € o de efeito intelectual, no qual o
sensitivo funciona, realmente, como o canal de comunicacdo entre
encarnados e desencarnados”. Herminio lembra ainda o que se 1é no LM'2?
XVI. 189: “Os efeitos inteligentes sdo os que o espirito produz, servindo-se
dos elementos existentes no cérebro do médium...”(o proprio cérebro como

central nervosa, como ponto de comando do sistema, segundo o autor).

Nesse tipo de manifestacdo, portanto, o médium age como



intermediario, entendendo-se que a ligacdo é de mente a mente. No LM'2? -

XIX.225, lé-se: “com a irradiacdo do pensamento”. Ainda do LM'2°
XIX.223.9, obtemos a informacdo: "Para uma comunicacao inteligente ha
necessidade de um intermediario inteligente, e esse intermediario é o
espirito do médium”.

Caracterizam-se nesse tipo de manifestacdo, a psicofonia e a
psicografia. Para que o fendmeno aconteca é necessario que o fluido do
perispirito do espirito comunicante se “combine” com o fluido do médium;
cria-se entdo a “atmosfera” apropriada para que o pensamento do espirito
comunicante alcance a mente e o cérebro do médium. A respeito, leia-se Nos
Dominios da Mediunidade — Cap. 8, em que André Luiz descreve o

mecanismo intrinseco do fendmeno de psicofonia consciente e inconsciente.

Erasto, em comunicacdo que se seguiu a discussao do assunto na

Sociedade Parisiense de Estudos Espiritas, e que consta do LM' 2* -
XXIL.236 — “Da Mediunidade nos Animais”, comenta que, ndo havendo
afinidade entre o fluido do homem e o fluido do animal, nao ha possibilidade
deste atuar como médium; refere ainda que os espiritos tiram do cérebro do
médium os elementos necessarios para dar ao pensamento deles a forma
sensivel e apreensivel para nos. Questiona, entdo, que elementos
encontrariamos no cérebro de um animal! Erasto admite que alguns animais,
principalmente os amestrados, compreendem certos pensamentos do homem
mas, nao os podendo reproduzir, ndo podem servir-nos de intérpretes
(destaque meu). Aqui surge um fato interessante, em sendo a restricao
apontada por Erasto a de os animais ndo poderem reproduzir, o que
eventualmente entendam, pois ha os que podem!

A Ciéncia acaba de demonstrar que chimpanzés e gorilas sdao capazes



de se comunicar com os homens, usando a linguagem de sinais para surdos-
mudos. Uma linguagem humana, portanto. O casal Allen e Beatrix Gardner,
ambos cientistas do corpo docente da Universidade de Nevada, nos Estados
Unidos, e seu assistente Roger Fouts, autor do livro O Parente Mais
Proéximo, ensinaram a Washoe, uma chimpanzé, conforme ja referimos, a
linguagem dos sinais através da qual ela consegue articular frases
gramaticalmente corretas e expressar sentimentos como solidariedade, raiva,

compaixao, ciume e inveja ou senso de humor.

Fouts ressalta que, além da habilidade de aprender, demonstrada por
Washoe e outros chimpanzés, o mais importante foi a confirmacdo de que a
capacidade de transmitir informacdes nao é exclusivamente dos seres
humanos. De fato, na sua relacao com o filhote e outros membros do grupo,
Washoe ensinou a linguagem humana aprendida demonstrando, portanto, sua
capacidade de reproduzir informacoes. Fouts salienta, ainda, que o caso de
Washoe ndo € isolado, pois varios outros chimpanzés demonstraram a mesma
aptidao.

Ficam essas consideracdes como uma porta aberta a reflexdes e, quem
sabe um dia, a possibilidade de pesquisas sobre o assunto.

Talvez a essa capacidade de os animais compreenderem certos
pensamentos do ser humano, como refere Erasto, esteja relacionada a citacao
de Bozzano, no inicio do capitulo, a respeito da participacdo de animais em
fendmenos de telepatia. Herculano Pires, em Mediunidade. Vida e
Comunicagdo, no capitulo intitulado “Mediunidade Zoologica”, expoe sobre
o desenrolar do processo evolutivo a partir do reino mineral até o hominal,
asseverando que o "animal so tera condi¢Oes para a mediunidade ao atingir a
sintese dos poderes dispersos nas espécies de seu reino para elevar-se ao
plano humano. Mas, entdo, ndao sera mais animal, sera homem”.



E claro que entre a mente do homem e a dos animais mesmo que seja a
do chimpanzé, ha um abismo mas, certamente o julgavamos muito maior do
que ele realmente o é.

Portanto, no caso do fendmeno meditnico de efeitos intelectuais ou
inteligentes, parece correto admitirmos, em coeréncia com o que
encontramos nos livros basicos da Codificacdo, que os animais,
considerados de um modo geral, ndo tem condi¢cOes de participar do
processo, como médiuns (intermediarios).

Assim, em que pese o respeito que devemos a figura de Edgard
Armond, ndao ha como aceitar, a luz da Doutrina Espirita, o que se encontra,
em relacdo ao assunto, descrito em seu livro Mediunidade — Cap. 13: “Na
india,... homens-tigres, incorporacao ou semi-incorporacao de feiticeiros em
tigres que funcionam como médiuns...”; "Na Africa e outros lugares,
mulheres e homens encarnados e desencarnados, se incorporam em animais
domésticos: gatos, caes etc., e selvagens: lobos, raposas, veados etc.”

2 - Manifestacdo de Efeitos Fisicos (LM'2? - II). Neste caso, 0 médium
nao age como intermedidrio mas, sim, como colaborador do fenomeno,
doando fluidos que, “combinados” com fluidos do espirito agente, “saturam”

a matéria objeto do fendmeno. No LM' 2° - 1.58, 1é-se: “O Espirito precisa
da matéria para agir sobre a matéria”. Entendo que se trate da necessidade
do Espirito valer-se da matéria mais sutil, isto é, de fluidos, para agir sobre
a matéria mais grosseira. Esse também € o mecanismo dos processos de
materializacao de espiritos (humanos) e, quem sabe, igualmente explique “os
casos impressionantes de materializacdo de animais” que, como referi, nos
relata Herculano Pires. Erasto, na fonte ja citada, faz o seguinte alerta:
“Costuma-se dizer: os Espiritos mediunizam e fazem mover-se a matéria
inerte, as cadeiras, as mesas, os pianos. Fazem mover, sim; mas mediunizam,



nao!”. Alias, o proprio Erasto esclarece que “os espiritos agem sobre a
matéria inerte com os elementos que ele (o médium) lhes fornece. Assim, o
envoltorio fluidico (mais sutil) do espirito, unindo-se, casando-se,
combinando-se com o envoltorio fluidico (mais animalizado) do médium
permite ao espirito movimentar os objetos... “Vamos nos lembrar que a

expressao ‘fluido animalizado’ refere-se ao fluido vital, do ser que tem o

‘anima’, ou seja, que tem vida, que é encarnado. Alids, no LM' 2* V98,
lemos: ‘o fluido vital, apanagio exclusivo do encarnado...”” Sabemos que os
espiritos buscam em elementos da natureza, como determinadas ervas e
outras plantas, “substancias” de que necessitam para o auxilio de encarnados
ou desencarnados. André Luiz relata que sdao levados a beira do mar — fonte
inesgotavel de fluido vital, espiritos (perispiritos) de enfermos encarnados,
em desdobramento durante o sono.

Ora, o mar tem uma infinidade de seres vivos, animais e vegetais e o
fluido vital que ali existe, certamente vem deles, e com certeza sao
adequadamente modificados para que possam ser utilizados na terapia de
espiritos humanos.

Esse é um fendmeno de ectoplasmia, contando com a participacao de
varios tipos de seres vivos que se acham na condicao de doadores de fluidos
vitais.

Concluindo, no caso das Manifestacoes de Efeitos Fisicos, julgo
aceitavel admitir-se que determinados animais, em determinadas
circunstancias, possam atuar como meédiuns colaboradores na producao
dessas manifestacOes, quando existir, por parte deles, a possibilidade de
doacdo de fluidos compativeis com as exigéncias do tipo de manifestacao
€Im OCOITéncia.



3 - Em determinados fenomenos, discute-se se a ocorréncia é de

mediunidade mesmo, ou de animismo. Assim, em OP*® “A Segunda Vista”’,
Kardec, referindo-se aos médiuns videntes comenta: "seria, porventura,
demasiado considerar essas pessoas como médiuns, porquanto a
mediunidade se caracteriza unicamente pela intervencao dos Espiritos, nao
se podendo ter como ato meditinico o que alguém faz por si mesmo. Aquele
que possui a vista espiritual vé pelo seu proprio espirito, ndo sendo de
necessidade, para o surto de sua faculdade, o concurso de um espirito
estranho’’. A mesma observacdo feita em relacdo aos "médiuns” videntes,
poder ser igualmente estendida aos “médiuns” auditivos e sensitivos ou
impressionaveis sendo, portanto, nesses casos, o fendmeno animico e nao

propriamente mediunico.

Sabemos que o “médium” vé, ouve ou sente o que estd na esfera de
irradiacdao do seu perispirito, havendo entdo uma "combinacdo” de seus
fluidos com os do plano espiritual.

Assim, podemos entender o mecanismo segundo o qual espiritos
(humanos) se tornam visiveis para os animais, como referiu Erasto,
exemplificando com o relato biblico da “Mula de Baladao”. Entre os varios
casos que ja ouvi, com a participacao de animais, lembro-me agora de um
bastante interessante. Em certa familia, era habito de um idoso senhor chegar
em casa, a tarde, sentar-se em sua cadeira de balanco e tirar os sapatos. Ato
continuo, seu amigo e fiel cdo ia ao quarto e lhe trazia os chinelos.

Passou-se o tempo e esse senhor desencarnou. Certo dia, estava a
familia reunida na sala, quando perceberam, no cdo, mudanca repentina de
comportamento, com demonstracdao de alegria. E o impressionante é que o
cdo foi ao quarto do antigo dono e, trazendo os chinelos, depositou-os no
lugar costumeiro, na frente da cadeira de balango... Os familiares se



entreolharam, surpresos e emocionados, e ainda se perguntam: Sera que
“ele" estava la? Analisando o que aconteceu, ndo podemos afirmar que sim,
nem que ndo. Obedecendo os rigores do método racional, apenas podemos
dizer que o ocorrido é sugestivo de que, de fato, o espirito do senhor
desencarnado la esteve, sendo sua presenca percebida pelo cao.

Outra passagem interessante, sobre este item, encontramos no relato
biblico da “cura do endemoninhado geraseno" (Lc 8:26-34): o homem
possesso de demonios (legido) recorre a Jesus para cura-lo; entdo,
“rogaram-no (os demonios a Jesus) que ndao os mandasse sair para o abismo.
Ora, andava ali, pastando no monte, uma grande manada de porcos: rogaram-
no que lhes permitisse entrar naqueles porcos. E Jesus o permitiu. Tendo os
demonios saido do homem, entraram nos porcos, e a manada precipitou-se
despenhadeiro abaixo, para dentro do lago, e se afogou”.

Podemos entender, pelo texto, que os demonios (espiritos obsessores)
exerciam sobre o homem uma influéncia deletéria; certamente, o
vampirizavam, pois esses espiritos “alimentam-se” do fluido vital de
encarnados. Alias, André Luiz relata como esses espiritos amontoam-se nos
matadouros para usufruir do fluido vital que emana dos animais sacrificados.
Uma vez tendo de se afastar do homem, porque assim o determinava a
autoridade de Jesus, serviram-se dos porcos que por ali passavam,
certamente para continuarem a se valer de alguma fonte do fluido vital de
que necessitavam. Esse é o sentido que vejo, no texto, pois ndo podemos
levar ao pé da letra a informacdo de que os demonios “entraram nos

<

porcos”. Esses animais “sentiram” a influéncia ou presenca da legido de

obsessores, tornando-se extremamente perturbados.

Bem, se os porcos “sentiram” a presenca e a influéncia dos obsessores,
e se 0 cao do relato anterior “viu” o espirito desencarnado, sera que eles



atuaram, entdo, como médiuns? No LM 22 - XIV159 lé-se: “Todo aquele (na
traducdo de Herculano Pires esta indicada toda pessoa) que sente a
influéncia dos espiritos, em qualquer grau de intensidade, é médium
(destaques meus)”. Esse é um conceito bastante amplo, lato sensu, como
poderiamos dizer, e nesse caso abrangeria até os porcos do caso do
“endemoninhado geraseno”, como também o cdo que foi buscar os chinelos
do desencarnado, do caso que contei. Numa visdao mais focal, entretanto, e
remontando a origem etimologica do termo, o vocabulo “médium” seria
utilizado exclusivamente para as manifestacoes de efeitos intelectuais,
quando a atuagdo do individuo é a de intermediario.

Permitam-me uma reflexdo: imagino que os prezados confrades, a essa
altura, estdo entendendo bem a razao pela qual decidi tratar do assunto como
questdo, ou seja, como tema a ser discutido. E se estamos com a proposta de
discutir, temos de estar abertos as possiveis explicacOes, sem ideias pré-
concebidas nem preconceitos e valendo-nos, é 6bvio, de informacOes
contidas nas obras basicas da Codificacdo Espirita, assim como da légica e
da razao, conforme recomendou Kardec.

Finalizando, ndo ha como negar a participacdo de animais em certas
manifestacOes espirituais, como as constantes dos itens 2 e 3. Se podem
nesses casos ser chamados de médiuns e de que maneira atuariam no
mecanismo intrinseco desses fenomenos, temos de continuar a refletir e
discutir. Por isso, no meu entender, a questdo da mediunidade dos animais
continua em aberto, pois ainda existem mais perguntas que respostas, estando
implicada, na discussdao do assunto, a propria discussao do conceito de

"médium”.

Notas:



1 - Livro dos Médiuns, de Allan Kardec

2 - Obras Postumas, de Allan Kardec



7
Comer ou ndo Comer Carne

Uma Abordagem Etica e Doutrindria

— Nossa alimentagdo exige o sacrificio dos animais?

Em Missiondrios da Luz, Cap. 4, “Vampirismo”, André Luiz oferece-
nos maravilhosa licdo, abrindo o nosso entendimento a respeito do assunto.
E Alexandre, seu instrutor no momento, quem esclarece: "... a nossa
inteligéncia, tdo fértil na descoberta de comodidade e conforto, teria
recursos de encontrar novos elementos e meios de incentivar os suprimentos

proteicos ao organismo, sem recorrer as industrias da morte”.

Acho essa licao maravilhosa porque ela nos impulsiona, nos motiva a
conquistar mais um passo, em nossa caminhada evolutiva. Somos advertidos
de que nossa inteligéncia ja tem recursos de buscar o suprimento proteico de
que necessitamos, em outras fontes que ndo mediante o sacrificio da vida dos
animais. Ndo precisamos mais nos acomodar a antiga nocao de que a nossa

saude ndo se manteria sem o consumo de carne. No proprio LE'723
encontramos a questao: “A alimentacdo animal, para o homem, é contraria a
lei natural?” Na resposta, lemos: “Na vossa constituicao fisica, a carne nutre
a carne, pois do contrario o homem perece. A lei de conservacao impoe ao



homem o dever de conservar as suas energias e a sua saude, para poder
cumprir a lei do trabalho. Ele deve alimentar-se, portanto, segundo a sua
organizacao”.

De fato, a alimentacdo humana ndao pode prescindir de proteinas, acidos
graxos essenciais (elementos encontrados em Oleos e gorduras), acgucares,
vitaminas e minerais. Entretanto, temos a erronea no¢ao de que sO a carne €

rica em proteinas.

Mas elas também podem ser encontradas em outras fontes como ovos e
leite, de origem animal, além de uma infinidade de vegetais.

Uma dieta variada em itens vegetais (frutas, verduras, graos) ja atende
bastante nossas necessidades. Se somarmos a isso a ingestdo de alguns
produtos de origem animal (leite, seus derivados e ovos), entdo as
exigéncias de nosso corpo, em termos de aporte nutricional, estardo
completamente satisfeitas.

E o proprio LE' 720-a, que nos leva nessa direcdo: “Ha privacoes
voluntarias que sejam meritorias?” Resposta: “Sim: a privacao dos prazeres
intteis, porque liberta o homem da matéria e eleva sua alma...”

Entdo, se podemos conservar as nossas energias e a nossa saude,
privando-nos voluntariamente do consumo de carne, isso nao é meritorio? Se
esta ao nosso alcance poupar a vida e o sofrimento de outros seres vivos,
por que nao fazé-1o?

O pessoal do GRAO - Grupo de Apoio e Orientacdo, de Ribeirdo Preto
- SP, cujo objetivo € a divulgacao de mensagens enviadas pelos espiritos, a
luz da Doutrina Espirita, referentes ao amor e ao respeito pelos animais,



passou-me este interessante texto de Emmanuel, contido em O Consolador:

— Pergunta 129: E um erro alimentar-se o homem com a carne dos

irracionais?

Resposta: “A ingestao das visceras dos animais ¢ um erro de enormes
consequéncias, do qual derivaram numerosos vicios da nutricio humana. E
de lastimar, semelhante situacdo, mesmo porque, se o estado de
materialidade da criatura exige a cooperacao de determinadas vitaminas,
esses valores nutritivos podem ser encontrados nos produtos de origem
vegetal, sem a necessidade absoluta dos matadouros e frigorificos.

Temos de considerar porém a maquina econdmica do interesse e
harmonia coletiva, da qual tantos operarios fabricam o seu pdo cotidiano.
Suas pecas nao podem ser destruidas de um dia para o outro, sem perigos
graves. Consolemo-nos com a visao do porvir, sendo justo trabalharmos
delicadamente pelo advento dos tempos novos em que 0s homens terrestres
poderdao dispensar da alimentacdo os despojos sangrentos de seus irmaos
inferiores.”

André Luiz, em Missiondrios da Luz, Cap.4, “Vampirismo" exp0e sua
estranheza a infeliz condicao de “muita gente na terra que vive a mercé de
vampiros invisiveis”. Indaga ele, entdo: “E a protecao das esferas mais
altas? E o amparo das entidades angélicas, a amorosa defesa de nossos
superiores?”

A resposta de Alexandre, o instrutor, ndo tarda: “André, meu caro... Em
todos os setores da Criacdo, Deus, nosso Pai, colocou os superiores e 0s
inferiores para o trabalho de evolucao, através da colaboracdo e do amor, da
administracdo e da obediéncia... no capitulo da indiferenca para com a sorte



dos animais, da qual participamos no quadro das atividades humanas,
nenhum de nos poderia, em sa consciéncia, atirar a primeira pedra. Os seres
inferiores e necessitados do Planeta ndao nos encaram como superiores
generosos e inteligentes, mas como verdugos cruéis...

Se ndo protegemos e nem educamos aqueles que o Pai nos confiou,
como germes frageis de racionalidade nos pesados vasos do instinto; se
abusamos largamente de sua incapacidade de defesa e conservacao, como
exigir o amparo de superiores benevolentes e sabios, cujas instrucoes mais
simples sdo para nos dificeis de suportar, pela nossa lastimavel condicao de
infratores da lei de auxilios mutuos?”

Vale a pena revermos esse trecho em que Alexandre fala a André Luiz:
"Por que tamanha estranheza? — perguntou o cuidadoso orientador — e nos
outros, quando nas esferas da carne? Nossas mesas ndao se mantinham a custa
das visceras dos touros e das aves? A pretexto de buscar recursos proteicos,
exterminavamos frangos e carneiros, leitdes e cabritos incontaveis.
Sugavamos os tecidos musculares, roiamos os ossos. Ndo contentes em
matar os pobres seres que nos pediam roteiros de progresso e valores
educativos, para melhor atenderem a Obra do Pai, dilatavamos os requintes
da exploracdo milenaria e infligiamos a muitos deles determinadas moléstias
para que nos servissem ao paladar, com a maxima eficiéncia. O suino comum
era localizado por nds, em regime de ceva, e o pobre animal, muita vez a
custa de residuos, devia criar para nosso uso certas reservas de gordura, até
que se prostrasse, de todo, ao peso de banhas doentias e abundantes.
Colocavamos gansos nas engordadeiras para que hipertrofiassem o figado,
de modo a obtermos pastas substanciosas destinadas a quitutes que ficaram
famosos, despreocupados das faltas cometidas com a suposta vantagem de
enriquecer os valores culinarios. Em nada nos doia o quadro comovente das
vacas-maes, em direcdo ao matadouro, para que nossas panelas



transpirassem agradavelmente”.

Af fica a sugestao do inspirado mentor Alexandre para que pensemos
no assunto: "Abandonando as faixas de nosso primitivismo, devemos
acordar a propria consciéncia para a responsabilidade coletiva. A missao do
superior é a de amparar o inferior e educa-lo. E os nossos abusos para com a
Natureza estdo cristalizados em todos os paises, ha muitos séculos. Nao
podemos renovar 0s sistemas economicos dos povos, dum momento para
outro, nem substituir os habitos arraigados e viciosos de alimentacao
impropria, de maneira repentina. Refletem eles, igualmente, nossos erros
multimilenarios. Mas, na qualidade de filhos endividados para com Deus e a
Natureza, devemos prosseguir no trabalho educativo, acordando os
companheiros encarnados, mais experientes e esclarecidos, para a nova era
em que os homens cultivarao o solo da Terra por amor e se utilizardo dos
animais, com espirito de respeito, educacdo e entendimento...

Semelhante realizacdo é de importancia essencial na vida humana,
porque, sem amor para com 0s nossos inferiores, nio podemos aguardar a
protecdo dos superiores; sem respeito para com os outros, nao devemos
esperar o respeito alheio. Se temos sido vampiros insaciaveis dos seres
frageis que nos cercam, entre as formas terrenas, abusando de nosso poder
racional ante a fraqueza da inteligéncia deles, nao é demais que, por forca da
animalidade que conserva desveladamente, venha a cair a maioria das
criaturas em situacOes enfermicas pelo vampirismo das entidades que lhes

sdo afins, na esfera invisivel”.

Os Recursos do Estabulo



E se optarmos por buscar os recursos proteicos de nossa alimentagao,
poupando a vida dos animais, é o proprio Alexandre quem aconselha: "...O
aumento dos laticinios, para enriquecimento da alimentacdo, constitui

»

elevada tarefa..,” E completa com uma assertiva sobre a qual venho

pensando muito e cujo real significado, de tdo grande, sinto talvez ndo tenha

<

ainda condi¢Oes de apreender: “...porque tempos virdo, para a humanidade
terrestre, em que o estabulo, como o lar, sera também sagrado”, (destaque
meu). Nao é facil entender o que Alexandre esta nos dizendo. Vejamos!
Constitui elevada tarefa o aumento da producdo de laticinios, para
enriquecimento da alimentacdao humana. De fato, o leite, os queijos, o creme
de leite, a nata etc., sdo fontes riquissimas nao apenas de proteina, mas de
outros elementos importantes em nossa nutricao. Portanto, recorrer aos seus
"

derivados, seria perfeitamente valido. Entretanto, vem a contraparte — "o
estabulo, como o lar, sera também, sagrado”.

Certamente ainda teremos de evoluir multo, para conseguir esse nivel
de entendimento e de libertacao de nosso egocentrismo e egolatria. Tomara
chegue mesmo esse dia, porque hoje, como ja disse alguém, muito sofrimento
dos animais ainda acompanha o nosso copo de leite. Infelizmente, em nosso
meio, para que as criacoes de gado leiteiro sejam economicamente viaveis, a
maioria dos bezerros machos sdao descartados, sendo encaminhados para os
matadouros; os que permanecem (a maioria fémeas) sdao imediatamente, ap6s
o parto, separados de suas mades entre berros de ambas as partes; as vacas
matrizes (vacas parideiras) sao submetidas a intenso processo de selecao
genética, para que se transformem em verdadeiras maquinas produtoras de
leite, mal podendo movimentar-se com seus enormes Uberes. Quem duvidar,
é sO dar um pulo nesses abominaveis concursos de producdo leiteira e
conferir o que andam fazendo com as pobres vacas!

Ha pouco tempo, ao comentar esses fatos, tive a feliz noticia de que um



veterinario de Minas Gerais esta conseguindo viabilizar uma criacdao de
gado leiteiro, de maneira humanitaria, como se diz, com razoavel obtencao

de lucros. Seja bem-vindo!

Também quanto a obtencao de ovos das galinhas, ja comecam a existir
meios alternativos de criacdo das aves, que ndo o de ficarem confinadas e
apertadas em restritas gaiolas nas quais ndo conseguem dar sequer um passo!
Além disso, sofrem a famosa “debicagem”, isto é, corte de parte de seu bico
por lamina incandescente, do que resulta um processo inflamatério com
edema inclusive da regidao dos olhos. E para que produzam tudo o que
possam e mais um pouco, no final do periodo de postura sdo submetidas a
chamada “muda forcada”, ou seja, mediante restricao alimentar, provoca-se
a queda de suas penas e severo emagrecimento. Em seguida a esse estresse,
sdo submetidas novamente a alimentacao normal, do que resulta uma postura
de melhor indice.

Nessas criacOes alternativas a que me referi, as aves sao criadas
naturalmente, soltas, a vontade, ciscando, comendo e botando ovos...
Felizmente! Parte desses ovos é aproveitada para consumo na alimentacao
humana, e outra parte, de ovos galados (fecundados) é orientada para o setor
de reproducado das aves.

Quem sabe, aos poucos, vamos aprendendo a respeitar aqueles que nos
ajudam a nos mantermos vivos e saudaveis. Nesse sentido é que aceito a

citacdo de Erasto, no LM' 2* - XXII. 236: “Deus pds 0s animais ao vosso
lado como auxiliares para vos alimentarem, para vos vestirem e VoS

ajudarem...”

Entendo que os animais podem nos auxiliar em nossa alimentacdo, nao
com o sacrificio de suas vidas (alias, isso ndo consta do texto de Erasto nem



do LE 723) mas, com os produtos que possam nos ceder, como o leite e os
ovos. Também podem nos auxiliar em nossas vestimentas, sem que lhe
arranquemos a pele mas, por exemplo, valendo-nos de sua 13, mediante
tosquia adequada. Em uma camiseta com a figura de um filhote de raposa li a
sugestiva frase: “Su madre tien abrigo de piel? De la mia, lo arrancaron”. De
fato eles podem nos auxiliar de muitas maneiras. Que o digam muitos idosos
e solitarios cuja unica companhia, sempre fiel e amiga, é a de seu cdo ou
gato. Que o diga a nossa querida Francisca que vive no Abrigo Padre Vitor,
anexo ao Centro Espirita Luz e Caridade, em Itobi - SR sempre rodeada de
seus gatos, que tanto ama.

No livro “50 Anos Depois", de Emmanuel, psicografado por Francisco

Candido Xavier (FEB, 21° ed.,1940), as pag. 318 e 319 lé-se interessante
passagem que exemplifica o poder do amor para com toda a criacdo. O
didlogo é entre Helvidio Lucius e o Irmdo Martinho, figura masculina que na
realidade oculta a identidade de sua filha Célia, a quem procura e ainda nao
reconhece. Helvidio admira-se que a terra la se mostre tdo dadivosa e
exuberante, ao que Martinho retruca: — “Nao sei, aqui tdo somente amamos
muito a terra! Nossas arvores frutiferas nunca sao cortadas, para que
recebamos as suas dadivas e as suas flores. Os cordeiros nos dao a la
preciosa, as cabras e as jumentas, o leite nutritivo, mas ndo os deixamos
matar nunca. As laranjeiras e oliveiras sdo as nossas melhores amigas. As
vezes, é a sua sombra que fazemos nossas preces, nos dias de repouso.
Somos, aqui, uma grande familia. E os nossos lacos de afeto sdao extensivos a
Natureza”(destaques meus).

E o Irmdo Martinho continua: “Um dia observamos que os cabritos mais
idosos gostavam de perseguir os cordeirinhos mansos e pequeninos. Entdo,
as criancas da escola, recordando que Jesus tudo obtinha pela brandura do
ensinamento, resolveram auxiliar-me na criacao das ovelhas e das cabras,



construindo para isso um so redil... Ainda pequenos, uns e outros, filhos de
maes diferentes, eram reunidos em todos os lugares e, com o amparo dos
meninos, levados as nossas preces e aulas ao ar livre. As sempre
acreditaram que as licoes de Jesus deveriam sensibilizar os proprios
animais e eu as tenho deixado alimentar essa conviccao encantadora e suave.
O resultado foi que os cabritos brigdes desapareceram. Desde entdo, o redil
foi um ninho de harmonia. Crescendo juntos, comendo a mesma relva e
sentindo sempre a mesma companhia, uns e outros eliminaram as instintivas
aversoes!... Por mim, observando essas licoes de cada instante, fico a pensar
como sera feliz a coletividade humana quando todos os homens

»

compreenderem e praticarem o Evangelho!...

O ouvinte sensibiliza-se e comenta: — “Irmdo Marinho, estou
compreendendo, agora, a exuberancia da terra e a maravilha da paisagem.
Todos esses feitos sdo um milagre do devotamento com que vindes
consagrando todas as energias a terra benfazeja! Tendes amado muito e isso
é essencial. Por muitos anos, fui também homem do campo mas, até agora,
venho explorando o solo apenas com o interesse comercial. Agora
compreendo que, doravante, devo amar também a terra, se algum dia

regressar a lavoura. Hoje entendo que tudo no mundo é amor e tudo exige

amor”.

Que belissima licdo de vida em harmonia com tudo e com todos!

A Questdo Vibratoria

Outra razdo para ndo se comer carne, ¢ a de, com isso, se acabar com
os matadouros. Quanto aos bovinos, além do horror de serem abatidos a



marreta ou a pistola, centenas deles por dia, imagine-se o ambiente espiritual
desses locais de matanca! André Luiz nos informa que, nesses lugares,
amontoam-se espiritos de baixa condicdo vibratéria que la comparecem para
vampirizar o fluido vital que se desprende dos animais sacrificados.
Repetem-se as cenas relatadas no Velho Testamento (veja-se o terceiro livro
de Moisés, chamado Levitico), em que os animais eram sacrificados, sendo
seu sangue espargido pelos altares. Por ai percebemos que o “Senhor”, que
recomendava esses procedimentos, nada tinha de divino; pelo contrario,
representava entidade bastante necessitada. Na moderna versdao dos
matadouros, o "Senhor” também somos nos, que ainda nos valemos dos

animais sacrificados, alimentando-nos de suas carnes.

Sdo palavras do Irmdo X, em Treino para a Morte®”| F. C. Xavier: "O
lombo de porco ou o bife de vitela, temperados com sal e pimenta, ndo nos
situtam muito longe de nossos antepassados, 0s tamoios e os caiap0s, que se
devoravam uns aos outros... comece a renovacdo de seus costumes pelo
prato de cada dia. Diminua gradativamente a voltpia de comer carne dos
animais. O cemitério na barriga é um tormento, depois da grande transi¢ao”.

A Implicagdo Ecologica
do Comer ou nao Comer Carne

Para Jeremy Rifkin, autor do livro Beyond Beef: The Rise and Fali
ofthe Cattle Culture (Além do Bife: Ascensdo e Queda da Cultura do Gado)
a sempre crescente populacdao bovina afeta diversos ecossistemas da Terra,
destruindo seus habitats em seis continentes, sendo fator primario da
destruicdao de florestas tropicais e da desertificacdo do subsaara africano e
do Oeste dos EUA e da Australia. Em 1996 havia 1,3 bilhdo de bois e vacas
no mundo, ocupando 24% da area de terra util do planeta. O peso coletivo



desses bovinos é superior ao peso coletivo dos humanos. Esse gado
consome um terco de toda a safra de graos do planeta, enquanto um bilhdo de
pessoas sofre de fome cronica e desnutricdo. Ainda para Rifkin, um acre de
cereal produz cinco vezes mais proteinas do que um acre devotado a criacao
de gado; um acre de legumes (feijoes ou lentilhas) dez vezes mais; um acre
de outros legumes e verduras, até quinze vezes mais. Assim, se uma parte da
terra ocupada por gado fosse destinada a culturas, a maior parte dos famintos
poderia ser alimentada adequadamente.

Alias, segundo dados bastante atuais, do setor agropecuario, um bovino
ocupa area de 1,5 hectares (média brasileira), espaco adequado ao plantio
de vegetais para cesta-basica, que alimentariam muitas familias.

Em 1,5 hectares pode-se produzir, em média, 9 toneladas/ano de arroz
ou 12 toneladas/ano de milho.

A criacdo extensiva de gado sé se faz com desmatamento. Estima-se
que 40% da floresta amazonica foi devastada para a criacdao de gado. Tira-se
a mata nativa, e com ela toda a fauna e a flora correspondentes,
transformando a area em pasto para os bois. Desmatar, ja& desmatamos
demais. O planeta precisa € ser reconstituido, em seus ecossistemas naturais.
E uma questio de sobrevivéncia para o préprio homem.

Como podemos concluir, a opcdo de ndo comer carne pode ajudar
individualmente a cada um de nds e, conjuntamente, a0 nosso planeta como
um todo.

Convido vocé a pensar nisso!

Notas:



1 -0 Livro dos Espiritos, de Allan Kardec

2 - 0 Livro dos Médiuns, de Allan Kardec



8
Zooterapia

Em 1982, profissionais do Instituto Medico Educativo de Sablettes, em
La Seyne-sur-Mer, que abrigava 90 jovens retardados mentais, resolveram
levar seus pacientes a uma visita ao parque de Clos Olive, em Toulon, na
Franca, segundo matéria da revista Manchete de abril/88.

Logo os terapeutas, surpresos, se deram conta de que as criangas
corriam em direcdo aos bichos. Nem todos preferiam os mesmos. Alguns

escolheram os poneis, ou corsas, ou aves, e assim por diante.

Michele Fory, uma das terapeutas, lembra o caso de uma pequena
menina africana, de dez anos, que jamais emitira qualquer som. Com a
aproximacao e posteriores contatos com um ponei, conseguiu expressar
emocoes (se irritava quando o animal ndo queria andar) e a se comunicar
(punha-se a repreendé-lo com sons onomatopaicos e a gesticular).

Varios outros casos sao relatados.

Além da alegria e do equilibrio que as criancas encontravam no parque
— comentaram o0s profissionais — essas experiéncias mostram um novo
modelo de terapia, a zooterapia, isto é, conjunto de procedimentos que visam
auxiliar o paciente para a melhoria de seu quadro clinico, mediante a
utilizacdo de animais.



Com esse recurso, educadores e médico puderam estabelecer contato
com seus pacientes autistas, “despertados” de seu estado constante de
recolhimento, pela presenca e convivio com animais.

O prof. Charles Pilet revela que, no adulto, o simples contato com um
cdo ou um gato, o ato de acaricia-los é um santo remedio para baixar a
pressdo sanguinea. E, nos lares de pessoas idosas, a presenca de um animal
aumenta as expectativas de vida.

Hoje, varias entidades que trabalham com deficientes mentais valem-se
do precioso recurso da zooterapia.

Utilizada na Europa ja ha varios anos, uma forma de zooterapia, a
equoterapia ou hippoterapia usa o cavalo como agente terapéutico. No
Brasil, comecou a ser aplicada em meados da década de 80, como
coadjuvante terapéutico no desenvolvimento psicomotor de portadores da
sindrome de Down ou de outras deficiéncias neuropsicomotoras congénitas
ou adquiridas.

A terapia complementar com auxilio do cavalo tem sido indicada
também para pessoas com deficiéncias sensoriais (como cegos e surdos),
atrasos psicomotores e dificuldades de coordenacao motora (ataxia), atrofias
musculares, paralisia cerebral, disttirbios comportamentais e outras afecoes.

A equoterapia ainda é uma técnica de elite, segundo a revista Satide, de
jan./98; o primeiro passo para minimizar esta situacdo parece ter sido dado
pela Universidade de Santo Amaro, em Sdo Paulo, que implantou na
Faculdade de Fisioterapia a equoterapia como curso de extensao
universitaria, atendendo a pacientes de baixa renda, a0 mesmo tempo em que

promove a especializacdo de profissionais.



Segundo Leticia Junqueira, equoterapeuta dessa equipe, "o cavalo é
inteligente e sabe que esta sendo usado, sente que esta sendo util, nao
reclama e coopera. Ele transmite equilibrio, poder e amor, sentimentos que
dao confianca e ajudam no melhor desempenho de criancas e adolescentes”.

Conforme a revista Momento, de nov./dez. 97, existem atualmente 25
federacoes de equoterapia espalhadas pelo mundo, sendo que a federacao
brasileira contabiliza cerca de 70 centros.

“Talvez mais importante que a parte fisioterapica, a relacdao que o
paciente estabelece com o cavalo é que vai promover sua melhoria -
comenta Ylna Nascimento, da equipe da Ande (Associacdo Nacional de
Equoterapia); o praticante, ao se relacionar afetivamente com o cavalo,
passa a se aceitar também. O cavalo ajuda a resgatar a autoestima, pois
aceita a pessoa independentemente de sua condicdao. Seu amor é
incondicional”.

Quem ilustra bem essa relacao ¢é a paciente Cathlen Cudo , de 24 anos,
que tem problemas na fala e na parte motora. Diz ela: “O cavalo ndo tem
preconceito. Nao da para explicar o que o praticante sente, quando esta em
cima do cavalo! Ele percebe que ¢ amado pelo animal e essa relacao é
reciproca”.

A equoterapia proporcionou a Cathlen maior agilidade, tonicidade
muscular e autoestima, possibilitando que enfrentasse desafios que jamais
ousaria antes do tratamento, como tirar carteira de motorista ou mesmo

emitir opinioes na sala de aula.

O clima de afeto criado entre o cavalo, a equipe de profissionais e os
pacientes é fundamental para o sucesso do tratamento, possibilitando a estes



ultimos criar lacos de amizade e confianca que muitas vezes ndo encontram

no mundo exterior, comentam as terapeutas.

Essa relacao afetiva torna-se tdo preciosa que um dos grandes
problemas enfrentados pela equipe e pelos pais, é o fato de que os
praticantes ndo podem postergar o tratamento para sempre. Somente na sede
do Distrito Federal, onde 213 pacientes sdao atendidos semanalmente, ha
mais de 100, na fila. Alguns esperam vaga ha dois anos!

A medida que sdo atingidas as metas propostas, o que ocorre em 80%
dos casos, o praticante deve ceder seu lugar na terapia, para que uma nova

pessoa inicie o tratamento.

Mas, as criancas ndo querem parar e o rompimento do vinculo afetivo
gera novas dificuldades.

Para os psicanalistas, o cavalo esta associado a forca e a vitalidade, e
seu dominio por uma crianca da a ela a sensacao de ser mais poderosa que o
animal, resultando em intensa autoconfianca.

A revista Hippus, de dez. 96 também editou matéria a respeito
ressaltando que, em deficientes mentais, nos quais invariavelmente o cavalo
exerce imensa influéncia psicolégica, o fluxo de afetividade é transmitido
bilateralmente, isto é, cria-se um laco de amizade entre o praticante e o
cavalo, o que ajuda no desenvolvimento do componente emocional do
paciente.

Outra forma de zooterapia, que vem revelando sucesso é a que utiliza
golfinhos; particularmente na Flérida, nos Estados Unidos, existem varios
centros importantes que estdo sendo acompanhados por uma de nossas



alunas. Os resultados sao promissores!

O que vou tratar, em seguida, ndo se identifica exatamente como
zooterapia, pois a finalidade da utilizacdo de animais ndao visa a melhoria do
estado clinico do individuo, mas sim estabelecer entre eles — pessoas e
animais — uma forma especial de relacionamento com o objetivo, digamos
assim, de “prestacdo de servigos”.

A revista Manchete de abril/88 traz interessante matéria sobre o
trabalho de Henriette, um macaquinho fémea do género Cebus genus,
especialmente treinado para servir Sue Strong, 37, um dos 90 mil
americanos tetraplégicos (paralisados dos ombros para baixo).

Animais como Henriette aprendem a suprir as necessidades basicas de
pessoas fisicamente incapacitadas, como acender e apagar luzes, folhear
livros para a leitura, aquecer refeicoes, servir agua e sucos, colocar musica
no tape-deck etc.

A ideia de treinar macacos para auxiliar seres humanos foi
desenvolvida por Mary Joan Willard, antiga colaboradora do psicologo B. F.
Skinner, o pai da teoria da modificacdo do comportamento.

O projeto, que deu certo, estendeu-se a outros paises como Argentina,
Canada e Israel.

A Helping Hands: Simian Aides for the Disabled, empresa norte-
americana de New York possui material (livro e video) de apoio a

interessados.

Nas fotos que ilustram o artigo, Henriette aparece em varias situacoes,
demonstrando ser a mais devotada amiga de sua paciente humana.



No I Congresso Brasileiro de Bem-Estar Animal, realizado em Sao
Paulo, em 1997, houve uma palestra seguida de atividade demonstrativa
sobre o treinamento de cdes para guias de deficientes visuais.

Pela revista Primeira Pata, de abril/98, Michael Geary transmite
varias informacOes a respeito. Conta que a utilizacdo de cdes para esse fim
surgiu na Alemanha, com a finalidade de ajudar soldados que perderam a

visao na Primeira Guerra Mundial.

Ainda na Europa, a Guide Dogs for the Blind Association, que foi
fundada em 1934, atualmente é composta por cinco unidades, sendo uma
delas na Escocia.

Nos Estados Unidos, a introducdo desses cdes-guias deu-se em 1926,
com a fundacao do Master Eye Institute.

“Importante” — diz o autor — "sdo as caracteristicas do cdo; deve ser
inteligente, adaptavel a diferentes situacdes, afavel, ndo efusivo demais, e
que tenha porte compativel para que uma pessoa de estatura média possa
andar confortavelmente segurando a guia”.

E impressionante o trabalho desses animais, gracas ao qual o individuo
que tem deficiéncia visual adquire maior liberdade e seguranca em suas
atividades.

Bem, de tudo isso surgem algumas consideracoes.

E preciso que avaliemos essas situacdes com discernimento, aceitando
o fato de que os animais estdo servindo ao ser humano nas atividades de
zooterapia e de prestacdo de servicos, em circunstancias restritivas a sua
qualidade de vida.



Os cavalos, por exemplo, sdo necessariamente castrados, para que se
tornem mais doceis e obedientes; os macacos sao retirados de seus habitats e
submetidos a condicoes totalmente diferentes do que lhes seria natural; os
golfinhos ficam confinados em tanques, deixando de usufruir as
possibilidades inerentes a vida livre; os cdes-guias de deficientes visuais
passam a viver em fungdo das atividades para as quais foram preparados.

Tudo isso sem dizer que, até se tornarem aptos, sao submetidos a
exaustivos treinamentos, nem sempre contando com a paciéncia e a
tolerancia de seus instrutores.

Por essas razoes, pessoas ligadas a movimentos mais radicais, em

defesa dos animais ndo aceitam a sua utilizacdo para esses fins.

Embora essa questdo tenha mérito em si mesma, ndo posso deixar de
compara-la a outras situacoes em que se dispoem dos animais.

Quem dera os pobres bichos desses deprimentes espetaculos da
ignorancia humana — touradas, vaquejadas, rodeios, rinhas de galo e de caes,
farra do boi e tantos outros —, pudessem estar inseridos em programas bem
orientados de zooterapia ou atividades similares, ao invés de serem
constrangidos a experiéncia da dor e, por vezes, ao sacrificio de suas
proprias vidas em favor da simples satisfacdo do “prazer” alheio.

Assim, no relativo a questdo do uso de animais em zooterapia, penso
que 0 mais importante é atinarmos para a maneira como isso pode e deve ser
feito.

Mesmo sob as condicOes restritivas apontadas, deve haver a
preocupacao de se manter os animais em uma boa qualidade de vida; é



preciso que sejam adequadamente treinados, com paciéncia e respeito, bem
tratados e, principalmente, amados.

A relacao de amizade e confianca que venha a se desenvolver entre as
partes, certamente contribuira para a evolucdo tanto do espirito do homem
quanto do espirito do animal.

Outra consideracdo é relativa a evidéncia de que os animais sdao seres
afetivos.

Tém sensibilidade, que parece ser maior ou menor, segundo a espécie e
o proprio individuo, sensibilidade essa para a qual nao estamos, de modo
geral, despertados.

Entretanto, o trabalho especializado de zooterapeutas e de treinadores
de macacos de companhia e de cdes-guias vem demonstrando de maneira
racional as qualidades e as aptidoes desses animais, através das quais €
possivel o estabelecimento de uma forte relacdo de amizade e confianca para

com o ser humano.

Esses procedimentos cientificos e técnicos vém confirmar a existéncia,
nos animais, de um componente mental ou psiquico, ao qual se relacionam
todas as caracteristicas apontadas pelos profissionais, e necessarias como
suporte ao trabalho que realizam e a relacdo afetiva que sdo capazes de
estabelecer com as pessoas.

Esse componente mental ou psiquico dos animais, que a Ciéncia nao
tem como negar, sabemos que se encontra afeto ao espirito, no caso, ao
espirito dos animais!

Existe um outro dado, bastante objetivo, que vem demonstrando a



capacidade de interacdo afetiva de animais e seres humanos.

Crescem a cada dia, em todo o mundo, atividades comerciais
direcionadas ao “PET” , ou seja, ao animal de estimacdo; cdes, gatos,
hamster, macaquinhos, peixes de aquario, passaros e outros tipos de aves,
além de cobras, iguanas e assim por diante.

Basta dizer que as ragOes para pets representam hoje, no Brasil, o
quarto produto agropecuario mais importado dos Estados Unidos (750 mil
toneladas em 1997).

E qual sera a razdo pela qual as pessoas, sejam criancas, adultos ou
idosos estdo se apegando tanto aos bichos?

Penso em duas possibilidades.

A primeira é triste. Parece que as pessoas estdo cada vez mais
sozinhas, ndo confiam seus sentimentos a outras pessoas, e assim, na
condicdo de carentes afetivos, transferem para os animais o seu apego e 0s
seus cuidados.

A segunda, entretanto, é alentadora, embora julgo que se refira a uma

minoria.

E possivel que o ser humano esteja descobrindo a sensibilidade dos
animais e, através dela, percebendo a possibilidade de interagir de maneira
harmoniosa com toda a criacao.

Tomara!



9
Por que Existem os Animais?

“De milénios remotos, vivemos todos nés, em pesados avatares... Da
noite dos grandes principios, ainda insondavel para nos, emergimos para o
concerto da vida... Em que esfera estivemos um dia, esperando o
desabrochar de nossa racionalidade?"

Esses dizeres de Emmanuel, em Emmanuel, Cap. XVII, "Sobre os
Animais”, retomam a ideia de que o Principio Inteligente vai “estagiando” na

matéria, em diferentes formas de vida, e evoluindo.

E essas diferentes formas de vida, coexistindo em determinado espaco
de tempo, acabam por interagir, do que resultam experiéncias comuns.

Como foi até agora a histéria do aparecimento dessas diferentes formas
de vida, em nosso planeta?

Existe uma interessante estratégia, que inventaram, para melhor
entendermos isso: é compactar os 15 bilhdes (Bi!) de anos de existéncia do
universo, dentro do periodo de apenas um ano.

Assim vejamos, resumidamente, a sequéncia dos acontecimentos, tendo
por base os livros A Origem da Humanidade, de Gunter Haaf, 1979 e A
Vida na Terra, de David Attengorough, 1981:



1° de janeiro - formacdo do universo, a partir da "grande explosdo”
Principios de maio - formacdo da nossa galaxia, a Via Lactea

10 de setembro - surgem o Sistema Solar e a Terra

Fins de setembro - surge a vida na Terra

1° de outubro - surgem bactérias e algas unicelulares

19 de outubro - bactérias iniciam o processo de fotossintese

24 de novembro - surgem os primeiros seres vivos unicelulares
possuidores de ntcleo celular (eucariotes)

Fins de novembro - surgem os processos sexuais em seres unicelulares
1° de dezembro - ha 1,7 bilhdes (Bi!) de anos

12 de dezembro - surgem as primeiras plantas e animais pluricelulares
16 de dezembro - seres pluricelulares expandem-se rapidamente na
Terra

17 de dezembro - surgem os primeiros seres animais invertebrados
portadores de carapacas

20 de dezembro - surgem os primeiros animais com coluna vertebral
21 de dezembro - surgem as primeiras plantas terrestres; pequenos
anfibios abandonam os mares

23 de dezembro - surgem os primeiros anfibios terrestres e os
primeiros insetos

24 de dezembro - surgem as florestas de carvao mineral e surgem os
primeiros repteis

25 de dezembro - surgem os predecessores dos dinossauros

27 de dezembro - desenvolvem-se os primeiros mamiferos, a partir
dos repteis

28 de dezembro - surgem as primeiras aves

29 de dezembro - apogeu dos dinossauros

30 de dezembro - extingdo dos saurios; inicio da ascensdao dos
mamiferos; surgem os primeiros primatas

31 de dezembro - surgem os simios e antropoides; aparecimento dos
primeiros homens:

21:40 - surge na Africa o Australopitecus, o precursor do homem, ha
3,5 milhdes (Mi!) de anos

22:50 - uso das primeiras ferramentas (pelo Homo habilis, a primeira
espécie do género humano, que viveu ha 2 milhdes (Mi!) de anos
22:57 - surge o Homo eretus - ha 1,8 milhoes (Mi!) de anos

23:56 - surge o homem de Neandertal ( da espécie Homo sapiens)



23:58:40 - surge o homem de Cro-Magnon (da espécie Homo sapiens-
sapiens)
Faltam 4 segundos - nasce o Cristo

Vamos destacar alguns dados:
Idade da Terra - 4,6 bilhdes (Bi!) de anos
Primeiras plantas e animais pluricelulares - 1,7 bilhdes (BI!) de anos

Primeira espécie do género humano (Homo habilis) - 2 milhdes (Mi!)
de anos.

Por ai vemos que o homem chegou ao Planeta depois, muito depois de
uma infinidade de formas de vida, vegetais e animais.

Chegou, por assim dizer, na dltima hora, nos ultimos minutos!

Assim, quando se ouve que “0s animais existem para Servir ao
homem”— e este € um conceito estabelecido em nossa cultura —, isso soa
muito esquisito, sendo necessario que se faca um grande esforco para se
tentar entender o porqué dessa colocacdo, que nao € justa nem verdadeira.

No préprio LM! - 22 XXII1.236 encontramos o seguinte trecho de uma
mensagem de Erasto: “Deus p0s os animais ao vosso lado como auxiliares
para vos alimentarem, para vos vestirem e vos ajudarem. Deu-lhes um certo
grau de inteligéncia porque, para vos auxiliar, precisam compreender, e
condicionou essa inteligéncia aos servicos que deviam prestar. Mas, na Sua
sabedoria, ndo quis que fossem submetidos a mesma lei do progresso. Tais
como foram criados, assim ficarao até a extincdo de suas espécies”.

Esse texto faz parte do capitulo “Da Mediunidade dos Animais”, do



LM' e Erasto vem discorrendo a respeito do assunto, ressaltando as
diferencas existentes entre os homens e os animais para justificar a
impossibilidade dos animais atuarem como médiuns, a semelhanca do que

acontece com os seres humanos.

Segundo entendo, Erasto reflete, em suas palavras, a opinido entdo
vigente na cultura da época (século XIX), totalmente marcada pelo
paradigma antropocéntrico. Os animais eram considerados, assim como tudo
0 mais na natureza, em funcdo do ser humano; portanto, dentro desse
contexto, é coerente a ideia de que a existéncia dos animais nao tivesse outra
finalidade que a de servir ao homem.

O texto de Erasto da tanta margem a uma interpretacao apressada e,
portanto, equivocada que Herculano Pires (tradutor), com seu natural bom-
senso e discernimento, faz a seguinte chamada em rodapé:

“Todo esse periodo deve ser compreendido em funcao do assunto, ndo
se tirando ilacOes contrarias aos principios fundamentais da Doutrina, o que
seria absurdo. O Espiritismo ensina que tudo evolui no Universo, desde a
matéria bruta até os Espiritos superiores. Os animais também evoluem, mas
sua evolucdao é forcada e lenta, produzida por influéncias exteriores,
enquanto a humana é determinada de dentro, pela consciéncia do Espirito ja
esclarecido do homem. O Espirito comunicante serviu-se das condi¢Oes de
aparente estabilidade da vida terrena para ilustrar o seu ensino. Trata-se
apenas de um recurso didatico, alias bem aplicado, e que deve ser entendido
como tal”.

Se assim fosse, isto €, se 0s animais existissem apenas para nos
alimentar, nos vestir e nos auxiliar, por que razdo teriam vivido, em milhares

de espécies, durante milhdes de anos, antes do nosso surgimento?



E os dinossauros, por exemplo, que surgiram e desapareceram sem nos
conhecer?

Assim é que, em relacdo as coisas ditas e escritas quanto a evolucao
dos animais, na literatura espirita, torna-se necessario entender em que

contexto e época aconteceram.

Volto a lembrar que Darwin, o pai da teoria da evolucdo das espécies,
foi contemporaneo de Kardec, e s6 muito lentamente os principios de sua
doutrina evolucionista foram se sedimentando, ndo havendo tempo habil para
que constassem de maneira efetiva, dos contetdos doutrinarios, muito
embora, como acaba de referir Herculano Pires, no trecho citado, "O
Espiritismo ensina que tudo evolui no Universo”.

Alias, em outra oportunidade, Herculano refere que Kardec foi mais
ousado que Darwin, pois enquanto este abordou a evolucao no plano da
matéria, Kardec enunciou a evolucdo do espirito.

Mas, voltemos a Kardec, no LE?593. Ap0s a resposta a questao, Kardec
faz um comentario (em negrito), do qual o primeiro trecho refere:

“Além do instinto, ndo se poderia negar a certos animais a pratica de
atos combinados, que denotam a vontade de agir num sentido determinado e
de acordo com as circunstancias. Ha neles, portanto, uma espécie de
inteligéncia, mas cujo exercicio é mais precisamente concentrado sobre os

meios de satisfazer as suas necessidades fisicas e prover a conservacao”.

Entretanto, na sequéncia, as palavras de Kardec, segundo o meu

entendimento, refletem o pensamento da época:

“Nao ha entre eles (os animais) nenhuma criacdo, nenhum



melhoramento; qualquer que seja a arte que admiremos em seus trabalhos,
aquilo que faziam antigamente é o mesmo que fazem hoje, nem melhor nem
pior, segundo formas e propor¢Oes constantes e invariaveis. Os filhotes
separados de sua espécie nao deixam de construir o seu ninho de acordo com
o mesmo modelo, sem terem sido ensinados. Se alguns sao suscetiveis de
uma certa educacao, esse desenvolvimento intelectual, sempre fechado em
estreitos limites, é devido a acdo do homem sobre uma natureza flexivel,
pois ndo fazem nenhum progresso por si mesmos, e esse progresso €
efémero, puramente individual, porque o animal abandonado a si proprio,
nao tarda a voltar aos limites tracados pela Natureza”.

A Etologia , ciéncia do comportamento animal, assim estruturada a
partir de 1951 - portanto, recentissima! - levanta novas informacdes e novos

conceitos que precisamos assimilar.

O comportamento é agora entendido como sinonimo de processo
adaptativo, necessario a sobrevivéncia do individuo e da espécie, ndao se

admitindo mais que as coisas sejam estanques e invariaveis.

Os animais tém sim criacdo e melhoramento, na medida em que, por
exemplo, conseguem se adaptar a mudangas do ambiente e de circunstancias.
O que passam a fazer entdo, é diferente do que faziam antes.

O detalhe é que devemos analisar o seu comportamento segundo o
passo deles e ndo segundo o nosso. O ritmo de aceleracdo, no processo
evolutivo, vai aumentando gradativamente. Assim, as modificacOes
encontradas na histéria evolutiva do ser humano sdao muitas, pois se
processam rapidamente.

E mesmo dentro do género humano, nas diferentes espécies que foram



se sucedendo desde o Homo habilis (ha 2 milhdes de anos) até o atual Homo
sapiens-sapiens, o ritmo em que as modificacdes aconteceram, nao foi
sempre 0 mesmo, pois vem se mostrando cada vez mais acelerado.

Tudo muda, constantemente; a mutabilidade é uma caracteristica
essencial da matéria viva. Assim, os nichos ecoldgicos, os alimentos
disponiveis, enfim, as condicOes gerais e particulares do habitat mudam, e os
animais tem de se adaptar e, portanto, também mudam.

No6s € que ndo temos condi¢des de entender o enredo de todo o “filme"
pois, como chegamos tarde (aquela historia da vida em um ano!), pegamos
apenas algumas poucas cenas.

A histéoria vem de muito longe, e além disso ndo dispomos de
adequados recursos para investigar e obter todas as informagoes.

Dai, fazemos suposicOes, que assim precisam ser entendidas; algumas

se confirmam e outras precisam ser reavaliadas.

Também hoje se sabe que os filhotes, inclusive os bebés humanos,
apresentam comportamentos estereotipados ou inatos, ou seja, que ja véem
com eles, ao nascer. Assim é que os filhotes de aves e répteis instintivamente

quebram a casca do ovo, na eclosao.

O bebé humano, como todos os bebés de mamiferos, ao nascer ja tem o
reflexo de succao; esta pronto para mamar!

Outros comportamentos, entretanto, existem e sdo chamados de
adquiridos e resultam de aprendizado.

A Ciéncia ndo tem modelos de investigacdo precisos para firmar a



ideia de que haja aprendizagem em animais abaixo do nivel dos vermes, ou
seja, a Ciéncia ndo pode confirmar que esses pequenos animais tenham essa
capacidade, o que em absoluto ndo significa que ela ndo exista, neles.

Entretanto, ja se sabe por investigacOes cientificas que baratas e
formigas podem aprender a resolver labirintos simples, ou seja, colocadas
em caminhos tortuosos, acham a saida e aprendem o caminho.

Filogeneticamente, a capacidade de aprender parece estar ligada ao
desenvolvimento do Sistema Nervoso. Nos mamiferos, que tém um sistema
nervoso bastante bem organizado, o repertério de comportamentos
aprendidos é muito grande; de modo geral os filhotes permanecem longo
periodo junto a ambos os pais, ou a um deles, até que sejam capazes de
desempenhar sozinhos o0s comportamentos a serem aprendidos, de
sobrevivéncia e de perpetuacao da espécie. Por exemplo, entre os grandes
felinos, esse periodo é em média de dois anos e, entre os chimpanzés, de

cinco anos.

O fato de grande parte do comportamento animal ser resultante de
aprendizado constitui-se em grande obstaculo a chamada "reintroducao” de
animais, isto é, a tentativa de coloca-los de volta em seus habitats.

Filhotes que foram separados de seus pais e semelhantes, tendo sido
criados por seres humanos, ndo aprendem uma série de comportamentos
necessarios a sua propria sobrevivéencia. Assim, ndo adianta simplesmente
solta-los, porque eles nao terao condicoes de sobreviver sem que haja um
trabalho direcionado para isso.

Dependendo da espécie animal, a reintroducdo torna-se praticamente
impossivel. Os primatas, por exemplo, dos quais fazem parte os chimpanzés



e 0s babuinos, vivem em grupos sociais de organizacao muito complexa,
com papéis diversos entre seus componentes. Os mais velhos e mais
agressivos — que alguns etdlogos consideram sejam os mais sabios —
dominam, dirigem e protegem os demais. A medida que o filhote vai
crescendo, ele ja é preparado, por aprendizado, a ocupar determinado lugar
na hierarquia social do grupo e a viver o papel que lhe cabe.

De repente, a chegada de um “estranho” ndo encontra espaco na
organizacao do grupo.

O caso de Washoe e de outros chimpanzés que aprenderam a linguagem
para surdos-mudos mostrou também que o novo conhecimento foi transmitido
pelos proprios animais a outros membros do grupo, surgindo dai, como
disseram os técnicos, uma nova linhagem de macacos com uma nova forma

de comunicacado entre eles.
Retomando a pergunta inicial: Por que existem os animais?

Penso que basta entender que eles existiram e existem por razoes
intrinsecas a si proprios, a matéria compartilhando com o Principio
Inteligente, sua evolucao.

A verdade é inexoravel: n0s mesmos ja existimos, neles!
Nao ha animais de um lado e nos, seres humanos, de outro.

Somos todos espiritos na vivéncia dos infinitos degraus do processo
evolutivo, do qual os seres humanos deste infimo planeta, por mais que sua

pretensdo assim o deseje, ndo representam o ponto final.

Notas:



1 - O Livro dos Médiuns, de Allan Kardec

2 - O Livro dos Espiritos, de Allan Kardec



10
Os Animais,
Nossos Companheiros

Se os animais sO inspiram ternura, o que

houve, entdo, com os homens?
Guimaraes Rosa

Quantos relatos de companheirismo, fidelidade e amizade ja ouvimos,
todos nés, de pessoas que conviveram com 0s seus assim chamados animais
de companhia, ou de “estimacao”, como se diz no interior.

E dentre essas pessoas, nem Chico Xavier escapa. Nao ouvi dele,
diretamente mas, fiquei sabendo. Na Folha Espirita em revista, 1977,
edicao comemorativa dos 50 anos de mediunidade de Chico, a dra. Marlene
Nobre insere, no artigo “Pequena Historia de uma Grande Vida”, pitorescos
casos da vivéncia do médium com os animais, lembrando quantas vezes
preas vinham comer em suas mdos ou nos seus peés, onde ele deixasse 0s
miolinhos de pao.

Registrou a ocorréncia de enorme formigueiro que comecou a devastar

as roseiras de Chico que, entdo, resolve conversar com elas, as formigas:

— Minhas irmas, vocés sdo tao eficientes, tdo unidas no trabalho! Mas,



olha, vocés precisam ir embora...
Vérias vezes Chico conversou com elas e elas acabaram indo embora!

Outro caso relatado foi o do Brinquinho (reencarnacdao do Dom Pedrito,
lembram?), o cachorro amigo da casa. As quartas-feiras, conforme contou
Chico, enquanto ele ia receber mensagens, o Brinquinho deitava-se
quietinho, enquanto o trabalho de psicografia se desenrolava. Quando tudo
terminava, Brinquinho levanta-se e aguarda Chico abrir a porta.

Nessa mesma noite de conversas sobre animais, Chico comentou ainda
com a dra. Marlene, que o espirito André Luiz levou-o a um mundo mais
adiantado que a Terra, onde os habitantes retinem os macacoides mais
inteligentes e treinam os mesmos para os trabalhos mais rudes.

Tem outros casos, como o da cobra enorme de “bote armado”, contado
pela dra. Marlene e também por R. A. Ranieri, em Recorda¢des de Chico
Xavier. No livro Lindos Casos de Chico Xavier, de Ramiro Gama, acha-se
registrada uma historia do cao Lorde, muito bonita:

Chico e José, seu irmao, acompanhados do Lorde, vao a uma grande
lapa, nas cercanias de Pedro Leopoldo, em busca de uma tal erva que
somente se desenvolve em cavernas do subsolo, recomendada para um caso
de reumatismo complicado.

Chegaram a caverna e José, segurando Lorde por uma corda, desceu a
frente.

Depois de longa busca, encontraram a erva medicinal.

Contudo, os caminhos tortuosos e escuros acabaram por confundi-los e



se perderam...
De vela acesa, debalde procuravam a saida!
Gritavam, mas ouviam apenas 0 eco de suas proprias vozes.
Quando a luz se mostrava quase extinta, recorreram a prece.

Dona Maria Jodo de Deus, a mde de Chico e José, ja desencarnada,

dpareceu e recomendou-nos:

— Voceés vao precisar do auxilio do Lorde. Aprendam a licdo (referia-
se a maledicéncia de ambos, anteriormente). Chega sempre o momento em
que necessitamos o amparo de criaturas que supomos despreziveis. Soltem o

Lorde e sigam-no os passos.
— Ele sabe o caminho de volta!

Assim fizeram e, acompanhando o animal, venceram o labirinto em
poucos minutos.

Uma vez salvos, fora da caverna, meditaram na licdo recebida e
renderam gracas a Deus.

Segue-se outro caso do Lorde, segundo material que me foi enviado
pelo prezado confrade Mauricio Roriz, da USE de Sao Carlos, SP, a quem
agradeco a gentileza: Em carta (25/01/1951) escrita por Chico Xavier a
Wantuil de Freitas, entdao Presidente da FEB e apresentada no livro

Testemunhos de Chico Xavier, de Suely Caldas Schubert, a pag. 283, 2° ed.
FEB, Brasilia, 1991, 1é-se: “...Em 1939, o meu irmao José deixou-me um
desses amigos fiéis (um cdao). Chamava-se Lorde e fez-se meu companheiro,



inclusive de preces, porque, a noite, postava-se junto a mim, em silencio,
ouvindo musica. Em 1945, depois de longa enfermidade, veio a falecer. Mas,
no ultimo instante, vi o Espirito de meu irmdo aproximar-se e arrebata-lo ao
corpo inerte e, durante alguns meses, quando o José, em Espirito, vinha ter
comigo, era sempre acompanhado por ele, que se me apresentava a visao
espiritual com insignificante diferenca. Atrevo-me a contar-te as minhas
experiéncias, porque também passaste por essa dor de perder um cdo leal e
amigo. Geralmente, quando falamos na sobrevivéncia dos animais, muita
gente sorri e nos endereca atitudes de piedade. Mas, a vida é uma luz que se
alarga para todos...”

Também existe referéncia a morte do cdao Lorde no livro Lindos Casos
de Chico Xavier, de Ramiro Gama. Acompanha a figura que ilustra o texto, a
significativa legenda: “Ah, sim, os animais tém alma e valem pelos melhores
amigos!”

Conforme ainda lembra o Mauricio, no livro Memorias do Padre
Germano, de Amalia Domingo Soler, ed. FEB, acha-se registrada a lealdade
de outro cdo, o Sultdo, que durante anos acompanhou o Padre Germano em
todas as suas atividades fazendo-se, inclusive, grande amigo das criangas de
sua aldeia. E admirdvel o modo como o padre Germano se refere ao cio:

— “Ah! Sultdao! Sultao! que maravilhosa inteligéncia possuias. Quanta
dedicacdo te merecia a minha pessoa! Perdi-te, e perdi em ti 0 meu melhor
amigo! Outrora, quando me recolhia ao meu tugirio; quando, prosternado
ante o oratorio, rezava com lagrimas; quando lamentava as perseguicoes que
sofria, era ele quem me escutava imovel, sem nunca se aborrecer da minha
companhia. Seu olhar buscava sempre o meu e, quando as portas da morte,
vi-o reclinar a cabeca em meus joelhos, buscar o calor do meu corpo, foi
quando no seu olhar se extinguiu a chama misteriosa que arde em todos os



seres da Criacdo. Agora, sei que estou so...”

Em 1932 Chico Xavier psicografou mensagem do Padre Germano,
publicada no Reformador e que se acha inserida no livro de Clévis Tavares
Trinta Anos com Chico Xavier. Interessante a mencao de que tanto para a
mediunidade de Chico Xavier quanto para a de Divaldo Pereira Franco, o
Padre Germano se apresentava sempre acompanhado de seu fiel amigo
Sultao.

Em Selecoes do Reader’s Digest, set./74, li a emocionante histéria de
Marco Polo, um gato resoluto que, apds ter sido atropelado e ficado
completamente cego, foi driblando as dificuldades, pouco a pouco.

Quem faz o relato é Era Zister, testemunhando seu aprendizado de 15
anos, no convivio com Marco Polo, de como enfrentar a adversidade e a
derrota-la com coragem.

Também aqui em nossa casa, nao faltaram licoes de toda ordem.

Teca, Nana e Timi, nossos queridos cdes — amigos que ja
desencarnaram —, passaram por periodos dificeis de doenca, cegueira e
velhice e em tudo nos ensinaram, com sua postura de recolhimento.

Quando temos perto de nos um animal em sofrimento, queremos
recorrer ao passe, a prece e a agua fluidificada, para socorré-los.

Sera que isso é valido, em relacdo aos animais?

Sim, tudo é valido a servico do bem e em nome de Deus, e 0s animais
também sao merecedores de toda forma de auxilio.



Em relacdo aos passes e a agua fluidificada, fui orientada pelo plano

espiritual para nos ligarmos mentalmente aos espiritos zo6filos'*®; assim,
eles nos ajudam, promovendo a adequada modificacao de nosso fluido vital,
para o atendimento do animal.

Sabemos que o fluido vital, embora seja o mesmo para todos os seres

organicos, modifica-se segundo as espécies (LE' 66).

Aqui em casa, quando a familia se retine semanalmente para o
Evangelho no Lar, dela fazem parte a Tabala, nossa amorosa cachorra e a
gata Branquinha. Antes também Borralheira e Eduina, mais recentemente
desencarnadas.

Sempre nos lembramos com carinho dos que ja partiram, nossos
parentes e nossos bichos, com os quais compartilhamos as experiéncias da
vida.

Eutanasia!

Quantas vezes esse assunto vem a tona, quando se esta diante de um
animal em sofrimento intenso.

Sacrificar ou ndo sacrificar!
Sera melhor para ele, acabar com o seu sofrimento?
Como vamos saber?

Se isso fosse tao simples, a conduta também seria valida para o homem.
Mas, sabemos que nao o é. Basta lermos Obreiros da Vida Eterna, de André
Luiz.



Por uma questdo de bom-senso, concluimos que também nao deve ser

valida em relacdo aos animais.

Sei que existem situacOes muito dificeis, extremas mesmo. Certa vez
uma aluna contou-me que, em extensa fazenda no Mato Grosso, um cavalo
rolou o barranco e quebrou o pescoco. Estavam muito longe da sede e nao
tinham como transportar o cavalo. Para ndo deixa-lo ali, sozinho, morrendo
inclusive de sede, optaram por sacrifica-lo.

Respeito que essa foi a atitude que julgaram ser a melhor, no momento.

Mas, o que se vé por ai é lamentavel! Animais companheiros de anos e
anos, de repente sdo "descartados” pelos motivos mais variados e futeis:
mudou-se de casa para apartamento, o animal esta com urina solta, ou ficou
paralitico, esta velho , queremos comprar outro para por no lugar, etc.

Como referiu Konrad Lorenz em Transcomunica¢do Instrumental
relatada por Sénia Rinaldi na Folha Espirita de dez./92, “As vezes nos
envergonhamos de ter vivido como ser humano na Terra (referindo-se a
matanca de animas na Guerra do Golfo).

Muitas vezes as pessoas me perguntam sobre seus animais velhos ou
doentes: — Sacrificar ou nao? Sempre respondo lembrando-me de uma
pagina de Emmanuel intitulada “Quanto Puderes”, em que recomenda:
“Quanto puderes, ndo te afaste do lar.... Quanto te seja possivel, suporta...
Quanto estiver ao teu alcance, tolera..., etc.” Assim, digo: Quanto puder,
quanto lhe seja possivel, quanto estiver ao seu alcance, faca opcdo pela
vida. Vale a pena!

O caso de nossa cachorra Nana foi muito dificil.



Ela veio aqui para casa, com mais ou menos um mes de vida, e em fase

terminal de cinomose'*, uma das piores doencas que acometem cdes. Foi
abandonada no patio da Faculdade de Veterinaria da USP, aqui em Sao
Paulo, e Cristiana, uma de minhas filhas, a encontrou.

Mil cuidados com a Nana.
Cuidados médicos, espirituais e afetivos.
Para surpresa de todos, ela sobreviveu.

Algumas sequelas persistiram. Ela ficou com uma escoliose (coluna
vertebral torta para um lado), uma mioclonia (uma perninha, de tras ficava o

tempo todo em movimento) e também enxergava pouco.
E se isso nao bastasse, passados uns meses...convulsoes.
A Nana estava epilética!

Mas, tudo bem! Também nos animais as crises convulsivas sao evitadas
com medicacao didria. E, assim, a situacdo ficou sob controle.

Num fim de ano, fomos para o interior e deixamos a Nana, durante trés
dias, aos cuidados de uma pessoa que estava acostumada com ela e com a
sua bateria de medicamentos diarios.

Nana voltou com carrapatos...

E eu pensei comigo: do jeito que a Nana é complicada, so falta ela
"pegar” alguma doenca (transmitida por carrapatos).



"Pegou”!

Passaram-se uns dias e ela comecou a mostrar ictericia e outros

sintomas.

Apesar do tratamento, sobreveio um derrame cerebral intenso, e a Nana
ficou completamente paralitica. S6 mexia a pontinha das orelhas, os olhos e
os bigodinhos.

Montamos, em nossa copa/cozinha, uma verdadeira UTT e cuidamos
dela, nessas condic¢des, durante quase sete meses.

Em nossas preces, pediamos aos espiritos que a ajudassem — Konrad
Lorenz e outros espiritos zoofilos.

Até hoje, quando lembramos do quanto essa Nana sofreu, questionamos

se ndo teria sido melhor, para ela, a eutanasia.
Quem vai saber!

Como aqui em casa, nossa postura ¢ a de sempre optar pela vida, foi o
que fizemos com vocé, Nana, e com todos os animais atropelados, sarnentos
ou abandonados que de uma forma ou de outra vieram até nos.

O quanto enriqueceram nossas vidas supera de muito o que fizemos por

VOCEs.
Ao longo dos anos, quanto pude aprender!

Vocés é que despertaram minha sensibilidade para os valores
fundamentais da vida, onde quer que ela se manifeste.



De quanta coisa me arrependo!

Na ciéncia, somos levados a posturas equivocadas, de “frieza
profissional”.

Quanta bobagem, quanta omissao!

Quanto sofrimento impingimos a esses pobres seres que se amontoam
nos laboratorios, a mercé de tudo e de todos.

E a gente, na “santa” ignorancia, vai entrando no esquema...

Felizmente, todo sono tem seu despertar e hoje é bem acordada que
peco perdao a todos os animais que prejudiquei ou ndo pude ajudar.

Felizmente, também a vida me colocou no contato com eles, em
oportunidades de aprendizado para enxergar a beleza da criacdo e respeitar
a todos.

E para nés, enquanto humanidade, que histérica e egocentricamente
sempre nos colocamos como seres excelsos, a quem tudo o mais na natureza
devia se curvar e servir, abre-se a maravilhosa compreensao de que somos
parte integrante desse imenso Universo, rede cosmica de interligacoes que

comprometem as menores particulas, inclusive as de que somos formados.

Nado estamos mais sozinhos no topo da piramide aristotélica pois
entendemos, agora, nossa participacao no todo e a do todo em nds. Somos
hoje yin e yang, razao e intuicao. Cultivamos a Ciéncia e queremos merecer
a Poesia. Afinal, como ja ouvi de nosso querido confrade Herminio C.
Miranda, a Ciéncia € para os que estdao aprendendo e, a Poesia, para os que
ja sabem.



Um dia chegaremos 14!
Nota:

1 - O Livro dos Espiritos, de Allan Kardec.
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{1} 0 Livro dos Espiritos, Allan Kardec

©} 1dem (O Livro dos Espiritos, Allan Kardec)
B} A Genese, Allan Kardec

{4} 0 Livro dos Médiuns, Allan Kardec

{?}_Expresséo, utilizada apenas com a intengdo de se oferecer um contraponto a realidade
fisica da matéria, e ndo de caracterizar sua esséncia ou natureza.

{6} Este assunto acha-se exposto de forma mais detalhada em meu livro anterior A Aima dos
Animais - Editora Mantiqueira, S. Paulo, 1997.

[N.bR.] No quadro abaixo, ao alto, lado direito a nota da escritora diz: c/c® = sentimentos
cubicos

{7} Livro dos Espiritos, de Allan Kardec.

{8 para o meu entendimento, a melhor expressao seria ante = o que precede, e ndo anti =
contra

{9,} Em contrapartida, a parte 6ssea da cabega, que corresponde a face, € chamada de
viscero-cranio.

1% Embriso humano - até aproximadamente o 32 més de gestagao.
{11} Feto humano - do 3° més de gestacdo até o nascimento.

12} cortex (ou neocortex) - € a fina camada de substancia cinzenta que reveste _
externamente os hemisféerios cerebrais; essa camada € formada por grande concentragdo de
corpos de neurdnios, que sao as ceélulas nervosas.

{13} Tese de doutoramento, Henrique Ayres Vasconcellos, 1990 - Escola Paulista de Medicina,
Séo Paulo - Brasil.

{14}_ Apesar de ndo serem mais aceitas pela moderna biologia, seu uso, neste momento, pode
facilitar a compreenséo da ideia.

{15} Linguagem conhecida pelo seu acréstico Ameslan (American sign language).

{16} »A Casa Mental” é o titulo do cap. 3 do livro No Mundo Maior, pelo Espirito André Luiz,
psicografia de Francisco Candido Xavier, no qual também nos baseamos.

17 pode tratar-se deThomas Henry Huxley (1825 - 1895), fisiélogo e naturalista inglés, ou de
um de seus famosos netos: Julian HUXIZY (1887- 1975) , bidlogo e educador; Aldous Huxley
(1894-1963), romancista e ensaista ou Aldrew Fielding Huxley, fisiblogo inglés, nascido em
1917 e Prémio Nobel de Fisiologia e Medicina em 1963.

{18} Entre outras obras, consulte-se A Triune Concep of the Brain and Behavior, University of
Toronto Press, Toronto, 1973.

{19} Usuaimente, guando alguém fala em cortex, na realidade esta se referindo ao neocortex.

{20} Jean Piaget, especialista em Psicologia Evolutiva e Epistemologia Genética, filosofo e
educador suico (1896 - 1980)

21} [N.R.] Troquei a imagem [colorida] conf. Pesquisa google 23/09/2019
{22} [N.R.] Idem — troquei imagem colorida.

{23} [N.R.] Peter Paul Rubens

4o Evangelho Segundo o Espiritismo, de Allan Kardec

{25} o Livro dos Espiritos, de Allan Kardec

{26_} Segundo “A Mente Humana", do prof. R. Manno Vieira- Escola Paulista de Medicina-
Unifesp (Tese - 1985)

7 [N.R.] Metamorfoses ou 0 Asno de Ouro.
{28} A Génese, de Allan Kardec.

{29} Segundo entendimentos com o plano espiritual, agendou-se data (4/ 5/91) em que o
espirito Alvaro, lider de uma grande equipe de espiritos zodfilos, respondeu pessoalmente a
64 questbes sobre os animais, previamente organizadas e formuladas por integrantes do



Grupo da Fraternidade Espirita Irm&o Américo, do Jardim Amanda, em Hortolandia, SE a
convite do grupo, participei e agradeco.

3%} 0 Livro dos Espiritos, de Allan Kardec.
81} 0 Livro dos Médiuns, de Allan Kardec.
{32} [N.R.] que ou o0 que demonstra interesse, amor pelos animais.

33} ciencia do com portamento animal, que enfoca também aspectos do comportamento
humano, a ele eventualmente vinculados.

34 0 Livro dos Médiuns, de Allan Kardec.
35} O Livro dos Médiuns, de Allan Kardec
{36} Opras Péstumas, de Allan Kardec
B7 [N.R.] “Cartas e Cronicas”.

{38} [N.R.] Amigos do animais.

{39} [N.R.] Cinomose é uma doencga altamente contagiosa provocada pelo virus CDV (Canine
Distemper Virus) ou Virus da Cinomose Canina (VCC) também conhecido como Virus da
Esgana Canina, da familia Paramyxoviridae, que atinge animais da familia Canidae,
Mustelidae, Mephitidae e Procyonidae (entre eles caes, furbes e alguns outros ...
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