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O inesperado
pode ser o
seu melhor

presente. —
Siael Alves
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PREFACIO

A fonte de maior alegria para
um ser humano pode ser também a
causa de suas maiores ansiedades. Do
que eu estou falando? Do futuro.

Por mais que os amigos nos in-
centivem a planejar o futuro, nos
nunca conseguiremos fazer isso no
pleno sentido da palavra. Simples-
mente existem etapas que fogem do
nosso controle. A essas etapas damos
o nome de imprevisivel.

No entanto, nem tudo que é im-
previsivel é algo ruim. Por exemplo,
receber um presente costuma ser to-
talmente inesperado, mas todos nés
gostamos disso. Outra coisa impre-
visivel que muitas pessoas gostam é
de ouvir novidades inesperadas de
seus amigos. Elas também gostam de
ser surpreendidas com uma festa ou
com um elogio.

Entretanto, o mesmo nao acon-
tece com quem é autista. O imprevi-
sivel, que pode parecer algo pequeno
visto por outras pessoas, pode se tor-
nar o pior acontecimento do mundo.
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Eu sou autista, e nao lido bem
com O imprevisivel, mesmo com as
coisas simples. Mas, depois de al-
gumas consideracoes, percebi que o
fato de algo ser inesperado ndo o
torna essencialmente ruim. A ques-
tdo principal é como lidamos com
isso. Por mais incontrolavel que seja

nossareacdo diantedele.
" E claro que é mais fécil falar do
que fazer. As nossas crises sdo bas-
tante imprevisiveis. De fato, o meu
objetivo nao é fazer com que vocé
seja capaz de prever e evitar todas as
suas crises, mas ajudar vocé a reagir
melhor com acontecimentos inespe-
rados.

A técnica que vocé vai apren-
der neste livro € utilizada em milhdes
de empresas ao redor do mundo
para evitar acidentes e decidir gastos
financeiros. Tenho certeza que sua
qualidade de vida vai melhorar com a
aplicacao dessa técnica.

O Autor,

Siael Alves de Carvalho
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Passo 1: Entender
o imprevisivel

Imprevisivel € todo evento que
nao sabemos que pode acontecer.
Uma vez que descobrimos que existe

Outra coisa importante é enten-
der que so6 é possivel saber que algo
pode acontecer se ja tivermos visto
isso antes. E para isso que serve o pas-
sado.

Tem mais uma coisa impor-
tante para entender. E absoluta-

A nossa falta de conhecimento
do que os outros podem decidir fazer
gera eventos que nao conseguimos
prever. Mas, mesmo que fosse possi-
vel alinhar tudo que todas as pessoas
estao fazendo neste exato momento,
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ainda assim nido conseguiriamos pre-
ver o futuro.

Por isso, podemos afirmar, sem
sombra de duvida que:
“Ndo conseguimos prever o futuro, mas

Com esses pontos em mente,
podemos seguir para a técnica pro-
priamente dita.
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Passo 2: Listar
as atividades

Como analisar o que ainda nao
aconteceu? Vocé precisa comparar
com o que ja aconteceu. NoOs sO conse-
guimos prever o futuro olhando para
o passado.

Assim, vocé precisa listar todas

nada. E importante ser exato nesse
momento.

Peca para seus pais ou amigos
te ajudarem a lembrar dessas ativida-
des.

Pense em tudo que vocé podera
fazer nos proximos 365 dias. Pense
na escola, na igreja, no trabalho, em
casa, os lugares que vocé viaja de
férias, na rua, datas comemorativas,
tudo.

A lista de atividades precisa ser
abrangente. Eu tive problemas por
nao fazer essa lista num determinado
meés em que eu e minha familia fize-
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mos muitas viagens. Se eu tivesse ti-
rado tempo para pensar em tudo que
irlamos fazer, eu certamente teria so-
frido menos.

Entao, nao economize nessa
lista, e nem na préxima, que vamos
ver agora.
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Passo 3: Listar
os problemas

Para cada atividade da lista an-

.............................................................

Uma mesma atividade pode ter
1 problema ou uma sequéncia de pro-
blemas. Por isso, seja exaustivo ao
listar todos eles. Isso € muito impor-
tante.

Talvez vocé se sinta tentado a

adicionar a sua lista problemas que
nunca aconteceram com vocé. Como?

Converse com outros autistas e
pergunte a eles se eles ja passaram
por uma situacao semelhante e o que
aconteceu de ruim com eles. Con-
verse também com amigos que nao
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sao autistas. Isso vai aumentar suas
chances de evitar o imprevisivel.

Com as atividades e os proble-
mas na mao, vamos partir para a so-
lucao.
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Passo 4: Listar
as solucoes

Agora que vocé ja tem as ativi-

Nao subestime esse passo. Se
VvOcé nao pensar numa solucao para
cada um dos problemas da lista ante-
rior, vocé pode se envolver em sério
perigo.

E facil subestimar um problema

Nao esqueca nem mesmo dos
problemas LEVES. Eles podem te sur-
preender, e isso sera pior ainda, por-
que vocé vai pensar: “Poxa, eu sabia
que isso ia acontecer e nao fiz nada
para evitar.”

E bom listar mais de uma so-
lucao para cada problema, e vai ser
util classificar as solucoes como IME-
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DIATAS e NAO-IMEDIATAS. As cores
podem te ajudar nisso também.

Com tudo isso na sua frente, s6
resta 1 coisa. O quinto passo vai falar
o queé.
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Passo 5: Manter
o registro

Nao jogue fora nenhuma ano-
tacdo que vocé tiver feito até agora.
Todas elas poderao ser reaproveita-
das mais tarde.

Passe a limpo todos os pro-
blemas e solucdes que vocé listou
para uma tabela bem organizada. Se
necessario, faca uma copia da ta-
bela para pessoas proximas de vocé.
Assim, elas saberao o que podem
fazer para dar ajuda imediata.

Quando chegar a hora de colo-
car em pratica as solucoes que vocé
prop0s, vocé vai poder atualizar o re-
gistro e colocar apenas as solucdes
que funcionam. Fale com quem esta
préximo de vocé para fazer o mesmo
nas tabelas deles.

Lembre-se que vocé esta fa-
zendo isso para preservar a sua saude
fisica e mental. Nao tenha vergonha
de falar com seus amigos o que eles
devem fazer parate ajudar.
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Afinal, quem melhor do que
voceé para dizer como te ajudar?
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Conclusao

Noés ndo conseguimos prever o
futuro, mas podemos aprender como
passado.

Nos também nao temos poder
para controlar o que os outros fazem.
Por isso, ndo podemos nos culpar por
tudo de ruim que acontece conosco.
Nao devemos levar em nossas costas
a culpa de outras pessoas.

Lembre-se: o fato de algo ser
imprevisivel, ndo o torna inevita-
vel. O que muitas vezes acontece é
nao conseguirmos tirar tempo para
pensar nas consequéncias de nos-
sas decisOes. E mesmo quando tira-
mos tempo para isso, nao sabemos de
tudo, e algo ruim acaba acontecendo.

Novamente, nao se culpe caso
nao tenha conseguido prever deter-
minado acontecimento. Ndés temos
a tendéncia de pensar que somos
mais fortes do que realmente somos.
Assim, devemos sempre estar aber-
tos e ouvir o ponto de vista de outras
pessoas sobre o assunto.
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Olha, se fosse facil lidar com o
imprevisivel, ndo haveria sofrimento
nenhum no mundo. O que nés fa-
zemos € 0 maximo que podemos, e
mesmo assim, s6 conseguimos me-
lhorar a nossa propria vida.

E é justamente isso que eu
quero. Eu quero que a sua vida, meu
caro leitor, fique melhor agora do que
estava antes de ler este livro. Nem

Quando pensamos nas con-
sequéncias de nossas decisdes, mos-
tramos responsabilidade. Essa é uma
virtude que todo ser humano precisa
desenvolver.

Essa série de livros sobre orga-
nizacao pessoal ensina exatamente
isso. Se n6s damos valor a nossa pro-
pria qualidade de vida, fica mais facil
de fazer o mesmo com a vida dos ou-
tros.

Tenho certeza que a aplicacao
da técnica deste livro vai melhorar,
nao somente asuavida, mas também
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a vida de todos que estao perto de
Vocé.
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Conheca mais sobre
meu trabalho

Site
Conheca meu site Autismo Fra-
ses, que eu mantenho desde 2 de
abril de 2020:
https://
autismofrases.wordpress.
com/

Siael Alves - Autista Adullc

@O Y amMmS%

Clique para conhecer o meu site
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Autismo Aos 26

E se vocé descobrisse que seu
cérebro nao funciona tdo bem quanto
imaginava? Que estava lutando con-
tra o inimigo quando na verdade vocé
deveria ter se aliado a ele?

Em Autismo Aos 26, eu conto
como foi minha até descobrir o meu
autismo, aos 26 anos de idade.
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Cligue para ver o livro na Amazon
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Conselhos para

Maes de Autistas
E se o seu filho pudesse dizer

como ele gostaria de ser tratado?
Neste livro, eu explico como eu gosta-
ria de ser tratado se minha mae sou-
besse do meu autismo quando eu era
crianca.

Condeltiod para

Maes de aubistos

Siael Alves

Clique para conhecer o
livro na Amazon
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Série: As Melhores
Técnicas de
Organizacao Pessoal
para Autistas

Essa serie de livros usa técni-
cas de administracao aplicadas no
mundo todo para ajudar os autistas
a lidar com suas disfuncoes executi-
vas.

A seguir, os livros ja publicados
(proxima pagina).
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Livro 1: Como criar
uma Rotina
Criar uma rotina é essencial, e
acho que todo mundo merece saber o
jeito mais simples de fazer isso. E o
que eu explico neste livro:
AS MELHORES

TECNICAS DE ORGANIZAGAO
PESSOAL PARA AUTISTAS

Como criar uma
Rotina

POR SIAEL ALVES

Clique para conhecer o
livro na Amazon
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Livro 3: Como usar a
Tecnologia a seu favor
O celular e computador te dao
acesso a conteudos incriveis na in-
ternet, mas é importante ter controle
sobre eles e nao o contrario.

LIVRO 3

AS MELHORES
TECNICAS DE ORGANIZAGCAO
PESSOAL PARA AUTISTAS

Como usar a
Tecnologia a seu favor

POR SIAEL ALVES

Cligue aqui para conhecer
este livro (GRATIS)

Digitalizado com CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

Além do site e dos livros, eu
também tenho trabalhado nas redes
sociais.

. Instagram: @autismo-
frases;
. Twitter: @sialalves;

Eu gostaria muito de receber
um comentario seu sobre as dicas
deste livro. Nao esqueca de deixar
uma avaliacao no site da Amazon.
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