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Prefdcio

Amados irmaos,
Que Deus nosso Pai abengoe a todos,

Em vossa jornada rumo ao aperfeicoamento, Que sejas amparados na fé ao
Criador

E orientados pelos ensinamentos de Cristo.

A cada periodo,

Renovam-se nossas vidas, Mas a jornada prossegue, Os desafios continuam,
E a necessidade de evolugdao permanece.

Um momento novo se descortina, Renovando a esperanca

E os compromissos assumidos,

E hora de uma pausa para reflexao.

E preciso prosseguir, Entendendo as licdes recebidas, Fortalecer a fé no Pai
Celestial, E seguir em frente.

Uma certeza se deve ter:
Deus sempre estara no seu amparo, Ele jamais traca um plano

Sem lhe dar as condicdes de éxito.

O Senhor nao lhe da tarefa impossivel, Ele prové os recursos a sua missao, Com
Deus nosso Pai,

Todos tém a certeza da vitoria.



Sem Deus, o caminho sera incerto, Nada faz sentido,
As dores serdo maiores
E os fracassos mais previsiveis.

Busque sempre aprender as licoes, E amadurecer em cada experiéncia, Busque a
edificacao espiritual,

E o melhoramento como pessoa.

Busque acumular tesouros no céu,

Pois as riquezas materiais ficardo para tras, Da experiéncia terrena se leva apenas
O que se plantou de bem ou mal.

Nunca se reprima por erros,

Nem se culpe pelas falhas realizadas, Mas aprenda com as experiéncias,

E assuma suas responsabilidades.

Enfrente seus medos,

Resista as dores e sofrimentos

E aceite os acontecimentos, bons ou maus, Como parte da missao terrena.

Deus espera que lutes com coragem, E nao reclames com medo,
Prossigas com esperanca,

E ndo desistindo ao primeiro fracasso.

Que trates o proximo com generosidade, E ndo reagindo com intolerancia.

Governando suas vontades



E ndo se entregando aos vicios morais.

Deus é generoso aos arrependidos Que buscam o reajuste,

E sempre prové novas oportunidades A quem realiza sua reforma intima.
Deus cura pelo merecimento, Ensina pelo sofrimento, Auxilia na hora certa
E ampara nas necessidades.

Deus julga pelas atitudes,

Mas mantém a liberdade de escolhas, Para que todos possam ser responsaveis
Por dirigir seu proprio destino.

Deus a tudo observa,
Nada acontece sem a sua vontade

E cada um esta, permanentemente, Sendo submetido a sua apreciacgao.

A justica divina é aplicada a todos, Da mesma forma e com sabedoria, Sempre
com serenidade e firmeza, Através da justica divina.

Exortamos vocé a buscar melhora, Um pouco a cada dia,

Sem a pretensao da perfeicao, Evoluindo passo a passo.

Num aperfeicoamento permanente,

E que nas quedas, renoves tua esperanca, Sempre levante com altivez e coragem,
E que nunca se permita desistir ou vitimizar.

Que a cada dia se renoves,

E que o desejo de amar a Deus

Seja acompanhado pelo amor a si mesmo E pela generosidade de amar ao



proximo.

Que a cada ciclo da vida, Tentes mais uma vez

Superar suas limitacoes e imperfeicoes, Tornando-se uma pessoa melhor.
Que busques assumir mais e mais,

O governo de tuas emocoes e vontades, Que sejas o senhor do teu destino,

E tenhas Deus em seus pensamentos.

Que construas habitos de vida saudaveis, Faca da oracdo e boas leituras,
Dos bons sentimentos e atitudes, Sua forma de elevar sua vibragao.

E pela sintonia elevada, Os missionarios de Cristo, Irdo te auxiliar

Na paz interior e alivio de tuas dores.

Que esta mensagem te auxilie,

A reconhecer Deus como teu Pai, Jesus Cristo como teu exemplo,

E a espiritualidade como teus melhores amigos. Sejam bem-vindos ao Livro de
Oracoes

Dr. Adolfo Bezerra de Menezes



Vida Espiritual

A Reencarnacao

E um processo de evolucdo no qual o espirito vivencia experiéncias tanto no
mundo espiritual, como na jornada terrena.

Cada espirito reencarna para uma jornada de desafios, conforme suas
necessidades de evolucao.

As tribulagGes, sofrimentos e doencas, sao provas que exploram os limites e o
potencial do ser encarnado.

Cada espirito reencarna num ambiente ou familia, para cumprir uma missao e ser
desafiado para evoluir.

Na volta ao plano espiritual, apés a morte do corpo fisico, vivencia um periodo
de reflexdes, prestacOes de contas e preparacao para um novo ciclo de
reencarnacao.

A alma imortal podera assim progredir, rumo ao seu aperfeicoamento.

O Angulo Familiar

A familia é o angulo da convivéncia humana onde reencarnam espiritos com
relacionamentos anteriores, em vidas pretéritas, em geral, antigos adversarios
com dividas por resolver.

Por isso, é comum encontramos relacdes familiares conflituosas, sem uma
explicacdo aparente.

Sao almas inimigas de outras eras, que renasceram com 0 proposito de se
reajustarem, pelo perdao e arrependimento.



Também espiritos com lacos de amor de outras vidas, podem renascer na mesma
familia com o proposito de ajudarem uns aos outros.

O objetivo divino é que estes espiritos possam encontrar formas de evoluirem a
partir do amor, superando magoas, se unindo e ajudando mutuamente.

A Lei de Causa e Efeito

Nos propositos divinos, observamos a “Lei da Causa e Efeito”, que reforca o
livre arbitrio, porém, responsabiliza cada espirito por suas acgoes.

“O plantio é livre, mas a colheita é obrigatéria”, ou seja,
colhemos o que plantamos para o bem ou para o mal.

Cada acao, atitude ou comportamento tera o seu efeito em nossas vidas. As boas
acoes resultardao em beneficios tanto na vida presente, como nas vidas futuras; ao
passo que os erros e acoes nefastas, geram dividas diante da justica divina e da
justica dos homens.

As vezes, alguém consegue escapar da justica dos homens, mas jamais deixara
de prestar contas e ser responsabilizado na justica divina.

Mediunidade
A mediunidade é um dom divino, representado pela aptidao de
interagir com o “mundo espiritual” de forma ostensiva.

Médiuns sdo sensitivos e tém a capacidade de receber mensagens espirituais de
diversas formas. Pode ser visualmente, auditivamente, pela psicografia, pela
percepc¢ao sensorial, através de sonhos e outros meios.

A mediunidade trata-se de uma missao, a qual o médium deveria desempenhar
para quitar dividas com o plano espiritual, utilizando suas faculdades
meditnicas, para ajudar o proximo.



Recursar-se a cumprir sua missdao, amplia mais ainda a divida do médium com o
plano divino e atrai para si perturbacdes, devido a sintonia com espiritos
obsessores, atrasando sua evolucao e gerando em si mesmo, enfermidades
espirituais como depressao, ansiedade e outras doencas mentais e emocionais.
Ao abracar a tarefa mediunica, o0 médium sintoniza com os espiritos de luz,
recebe apoio na sua jornada e ganha forcas emocionais e espirituais na sua
evolucdao como ser humano.

Perturbacoes e desobsessao

As perturbacdes espirituais sao causadas pela influéncia de espiritos obsessores
que se ligam ao ser encarnado, pela sintonia de pensamentos semelhantes.

As obsessOes sao muito comuns na jornada terrena, prejudicando a satde, a vida
e a evolucdo de uma pessoa.

E comum pessoas obsediadas serem levadas, pelas obsessoes, a depressao, a
ansiedade, ao suicidio, ao vicio e mesmo a marginalidade e crimes.

O processo de libertacdao da influéncia de obsessores, chama-se desobsessao e
consiste em libertar o obsediado do obsessor pelo tratamento espiritual, pela
reforma intima, pelas oracoes e preces e pelo perddo mutuos, pois, em geral, sao
espiritos ligados por lacos de ddio e dividas pretéritas.

O Tratamento Espiritual

A origem da maioria das enfermidades € espiritual, algumas inclusive tem sua
origem em outras vidas e traz a enfermidade como forma de expiacdo para quitar
suas dividas frente a justica divina.

O tratamento espiritual consiste em curar primeiro a alma, para que esta cura
espiritual se reflita também no corpo fisico, na mente e no sistema emocional.

Segundo Dr. Adolfo Bezerra de Menezes, “Toda cura ocorre de dentro para



fora”; curando-se a alma, cura-se também o corpo.

O tratamento espiritual preveé a participacdao no “Culto no Lar” semanal, no
tratamento com agua fluidificada, nos passes magnéticos, nas oragcoes e preces e
na reforma intima.

Para receber as bencdos de cura, além da fé em Deus, é necessario a pessoa se
purificar espiritualmente, libertando-se do egoismo, das magoas, da intolerancia
e praticando o perddo e a caridade...esse processo chama-se reforma intima.

A FéeaCura

Este “Livro de Oracoes de Cura”, é um instrumento e um guia de cura, que é
baseado na fé em Deus nosso Pai.

Através de mensagens espirituais, recebidas por meio de psicografia de diversos
GUIAS ESPIRITUALIS, as oracoes trazem mensagens edificantes que buscam
ser: fortalecedoras, esclarecedoras, orientadoras, motivadoras e indutoras de
cura.

Todo o processo de cura depende da entrega plena a Deus, da fé incondicional no
Senhor e do merecimento pela reforma intima.

Como usar este livro

A orientacdo da espiritualidade € utilizar este livro diariamente, abrindo de forma
aleatoria, a cada vez, para escolher e ler uma das mensagens ao acaso.

Procurar refletir em cada oracdo, com a intencdao em Deus, com o pensamento
elevado e se enchendo de fé.

Antes de cada leitura, faca intimamente o seu pedido a Jesus Cristo, ao seu anjo
da guarda e a Deus nosso pai.

Boa leitura e que Deus lhe abencoe!



Tempo de Plantar

Obrigado Senhor, Por este novo dia,

Repleto de esperancas

E cheio de possibilidades.

A cada dia, meu Pai,

O recomeco se faz presente, Novas tentativas de reajustes
E busca de oportunidades sdao necessarias.

Ainda é Tempo de Plantar, Senhor,

Pois, se ndo pudemos mudar o que passou, Sempre podemos plantar novas
sementes, Para que a boa colheita venha a brotar.

Ainda é tempo de perdoar, Meu Pai, Pois as ofensas sao maus frutos,
Sao gestos de irmaos deprimentes, Que precisam ainda evoluir.
Mas quem nunca pecou?

Quem nunca ofendeu outros irmaos Conscientes ou inconscientemente? Erramos
por estar a caminho da evolucao.

Ainda é tempo de corrigir erros, Deus, Pois a missao prossegue,
Até o ultimo dia de nossa existéncia, Busquemos nosso melhoramento.
Antes reconhecer as falhas, Senhor, E realizar o arrependimento,

Do que deixar nossa missao de vida, Sem nunca pedir perdao ao ofendido.



Ainda é tempo de praticar a caridade, Pois as caréncias sao enormes,
E mesmo com o coragao endurecido,
O merecimento vira pela transformacao pessoal.

Ainda é tempo de aprender licoes, meu Pai! Pois a caminhada é repleta de
experiéncias E mesmo no momento no leito de morte, Muitas e valiosas li¢coes
sao aprendidas.

Ainda é tempo de evoluir, Amado Deus! O principal objetivo da reencarnacao,
Do ciclo de vida terreno, é a evolucao,

Nunca percamos oportunidade de melhoramento.

Se a imperfeicdo é prépria dos seres inferiores, A evolucao é préopria dos
espiritos generosos Que aceitam o chamado de Cristo

E se esforcam para a transformacao intima.

Ainda é tempo de ser feliz!

Pois a busca da felicidade ¢é tarefa divina, Ela esta ao alcance de todos,
Basta procura-la nas coisas simples.

Ainda é tempo de ser saudavel!

Vivendo em harmonia e equilibrio interior, Assumindo bons habitos de vida,
E harmonia com a natureza.

Para alcancarmos a plenitude da vida, E a cura no corpo e na alma,

Basta ter fé em Deus,

E ser merecedor de suas béncaos. Assim seja!

Mensagem Espiritual



Chico Xavier



Minuto com Deus

Amado Deus,

Na intimidade de minha mente, Busco em ti o amparo consolador, Na elevacao
do meu pensamento, Busco a sintonia com o Senhor.

Neste instante quero a Tua paz,

Por isso, deixo de lado minhas afli¢des, Quero Teu amor,

Por isso, abandono minhas preocupagoes.

Nem sempre Te agradeci meu Senhor, Quando a vida me sorria,

Hoje sempre Te procuro, Quando a tristeza me abraca.

Nem sempre Te procurei, Amado Pai, Apds cada vitdria da jornada,

Mas reconheco que busco Teu amparo, Na iminéncia de minhas derrotas.

Quero me reformar, meu Pai, Quero me transformar, Senhor, Buscar inspiracao
intima,

Nas atitudes do Cristo Salvador.

Por isso, Te peco meu Deus, Auxilio para minha transformagdo, Caminhado
passo a passo,

Rumo a minha evolucao.
Da-me Tua fé, meu Senhor!
Para que na soliddao de meus problemas, Tua presenca ecoe,

Como esperanca renovadora.



Da-me a certeza, meu Pai!
Que estaras sempre a meu lado, Para que a confianga,
Estimule-me a prosseguir a jornada.

Da-me coragem, Deus Amado! Para enfrentar meus desafios, E que nenhum
perigo,

Faca-me recuar no caminho.

Da-me resisténcia, meu Senhor! Para suportar as dores do corpo, As angustias da
alma,

Aliviando meus sofrimentos.

Da-me orientacdo, Pai Amado! Para superar minhas imperfeicoes, Escolher o
caminho certo,

Tomar acertadas decisoes.

Da-me a cura, Divino Deus! Nas chagas do meu corpo, Nas doencas da minha
alma, Nas aflicdes do meu coragao.

Da-me vontade de viver, Senhor! Renovando minha autoestima, Nos momentos
de depressao

E serenidade, nas horas de aflicdo.

Da-me atitude e forcas, meu Pai! Para levantar-me das quedas, Para prosseguir
nas dificuldades, Sempre mantendo a esperanca.

Da-me otimismo, Generoso Deus! Com motivacgdo nas tarefas, Olhando o futuro
com alegria e cor, E minha vida com fé e amor.

Da-me forca para o perddao, Amado Pai! Grandeza para esquecer magoas,
Humildade para o arrependimento, Para conquistar minha evolucao.

Da-me bondade, Senhor!



Forca para superar meu egoismo, E generosidade fraterna,

Para praticar a caridade com altruismo.

E assim, Amado Deus, Peco, sobretudo, Teu amor!
Sentir Tua presenca em minha vida, E comungar com fé, Tua existéncia.
Assim seja!

Mensagem Espiritual Dr. Adolf Fritz



Esperanca é Luz na Escuriddo

Abencoa-nos, Senhor Deus!
Em nossa jornada terrena e espiritual, Para que através da fé no Senhor,
A esperancga se mantenha sempre acesa.

Enche-nos de esperanca, meu Pai! Auxiliando aos homens de boa vontade, Que
perseveram firmes na senda terrena, Enfrentando seus desafios da jornada.

Ajuda-nos, Senhor!

Nas tribulacGes e sofrimentos da caminhada, Para que encontremos nas licoes
aprendidas, O alivio pelas dores e desilusdes sofridas.

Sabemos meu Deus,

Que havera dias de paz e bonancas, E outros, de trovoes e tempestades, Sol e
chuva nas estradas da vida.

Entendemos Pai Amado,

Que as vezes havera sorrisos e alegrias, Em outras, choros e perturbacoes,
Conforme a natureza dos acontecimentos.

Mas temos fé, Generoso Deus,

Que ap6s a escuridao de cada noite, Sempre surgira o sol da manha, Apos a
lagrima, havera um sorriso.

Enche-nos de motivacao, Pai!
Posto que as tarefas se apresentam, Para a labuta do pao de cada dia,

E a prosperidade na vida terrena.



Da-nos propositos elevados, meu Deus! Para a construcao de um mundo melhor

E para amadurecimento na vida espiritual, Buscando a realizacao dos sonhos e
missoes.

Enche-nos de coragem, Generoso Pai! Superando nossos medos, mas
precavidos, Pois na bravura das atitudes,

Enfrentamos os desafios para a vitoria.

Com perseveranca e energia, Senhor, Romperemos as amarras e obstaculos, E
seguiremos em direcdao aos objetivos,

Sempre confiantes no sucesso da jornada.

Preenche-nos de amor, Bondoso Pai! Com sentimentos puros e mente leve, Para
conquistarmos companhias leais, E amigos fiéis em lacos de fraternidade.

Fornece-nos atencao e curiosidade, Pai, Para desenvolvermos experiéncia e
saber, Acumulando ensinamentos necessarios, Ao progresso moral e espiritual.

Enche-nos de resisténcia, meu Deus,

Para tolerarmos dores no corpo e na alma, E fazei de nosso sofrimento um
remédio Para o fortalecimento de nosso espirito.

Sabemos, Amado Senhor, Que nao existe o mal eterno, Pois a cura dos males de
hoje, Sera nossa medalha no provir.

Enche-nos de vontade de viver, Pai, Valorizando a saude fisica e mental, Com
habitos saudaveis e integridade, Pois o corpo é o templo de nossa alma.

Deus Misericordioso,

Enche-nos de paciéncia e perseveranca, Pois que cada problema tem resolucao,
No momento e ocasido oportuna.

Sabendo, meu Pai Amado, Que fazendo minha parte,



O resultado vira no tempo certo,

Pois o Senhor nunca nos abandonara.

Assim, Pai da misericordia, Guardarei comigo estas licdes, Sem pressa no alivio
da dor

Ou na resolucao de problemas.

Nao desistirei jamais, meu Senhor, Sem tentar até o ultimo momento, Sem
vergonha de cair ou de chorar, Sem perder oportunidades de sorrir.

Nao guardarei magoas, Bondoso Pai, Pois sdao sentimentos venenosos,

Sem deixar de me arrepender ou desculpar, Nem praticarei o egoismo ou
orgulho.

Evoluirei pelo amor, Senhor, Na pratica da caridade,
Na tolerancia aos erros do préximo, Na reforma de minhas imperfeicoes.

Nao permitirei o mau pensamento, Pai, Mas praticarei a oracao frequente,
Vigiarei meus atos e pensamentos, Sempre com generosidade ao proximo.

Finalmente, Pai Celestial, Encher-me-ei de fé no Senhor,

De esperanc¢a num futuro melhor, Com agradecimento pelo dom da vida.

E assim, meu Deus,

Conversarei contigo todos os dias, Caminharei um passo de cada vez,
E me permitirei errar sem remorsos.

Pois compreendo, Senhor,

Que apesar de todas as dificuldades, A fé e a esperanca serdo o farol,



A iluminar minha estrada.

Assim seja!

Mensagem Espiritual Chico Xavier



Prece a Serenidade

Obrigado Senhor Deus,

Pela oportunidade de mais um dia, Caminhar na jornada terrena, Buscando
progredir passo a passo.

Rogo-te Pai Celestial! O dom da serenidade,

Diante dos acontecimentos,

Em todos os angulos da minha vida.

Permita-me, Senhor! Manter a mente tranquila, E as emocoes equilibradas,
Refletindo sempre com sabedoria.

Compreendo, Amado Senhor,

Que os desafios da minha jornada, Bem como as dores e sofrimentos, Sao
necessarios a minha evolucao.

Aceito de bom grado, meu Deus, As provas que me legastes,
Para testar meu orgulho e humildade,

Mas também minha resisténcia e coragem.

Algumas, Senhor,
Vem como alegrias e beneficios,
E outras, tribulagOes e sofrimentos, Todas tém um sentido e proposito.

Pois sei, Amado Pai, Que estas experiéncias



Vém sob medida para a evolugdo, De acordo com minha missao.
Tais desafios, Senhor,

Me permitem quitar dividas, Assumidas em tempos pretéritos,

E progredir moral e espiritualmente.

Dessa forma, te peco Pai!

O controle de meus pensamentos E o governo de minhas emocdes,
Para agir com serenidade nas afli¢des.

Que eu possa ter, meu Deus, Resignacdo, nas tribulacdes, Sabedoria, diante de
dificuldades,

Equilibrio emocional, diante das injusticas.

Resisténcia, diante do sofrimento, Coragem, diante do medo,
Fé e esperanca, diante do impossivel, E serenidade nas horas do desespero.

Assim, Amado Pai Celestial, Mantendo-me otimista e motivado, Sempre altivo e
fortalecido,

E sentindo tua presenca ao meu lado

Terei todas as condicoes,

De cumprir minha missdo sagrada E poder retornar a patria espiritual,
Com a certeza de meu dever cumprido.

Assim seja!

Mensagem Espiritual Dr. Adolf Fritz



Oracdo ao Orgulho Bom

Deus nosso Pai,

De tanta sabedoria e generosidade, Abencoa-me a caminhada da vida,
Possibilitando meu progresso espiritual.

Permita, meu Pai,

Que eu reflita sobre o orgulho,

Que costuma permear meu coragao,

Em linha ténue entre virtude e vicio moral.
Acredito, Senhor Deus,

Que por vezes o orgulho me motiva, Fortalecendo minha autoestima, Tao
necessaria a minha jornada.

Mas em outros casos, meu Pai,

O orgulho atravessa minha mente rasteiramente, Fazendo-me crer superior aos
demais, Ofendendo irmaos de forma humilhante.

Rogo-te, Senhor Deus,
Que me permita a elevacdao moral,

A sabedoria e generosidade fraterna, Para distinguir o certo do errado.

Que em meu coracao, Senhor,
Eu possa tratar todos com respeito, Generosidade e justica,

Nunca esquecendo os ensinamentos de Jesus.



O bom orgulho, meu Deus, Me faz orgulhoso como pai,

Mas reconhecendo o valor dos filhos alheios, Que valorize a mim mesmo e aos
demais.

Que eu seja orgulhoso como conjuge, Mas reconheca o valor do outro,

Que eu seja orgulhoso como pessoa,

Mas reconheca as qualidades do préximo.

Da-me a divina sabedoria, Senhor, Para que o orgulho na minha vida,

Seja o combustivel para as boas realizacdes, E nunca ostentacao de bens e feitos.
Nunca permita, meu Pai,

Ser pedante, exibindo conhecimentos, Ser arrogante, soberbo ou vaidoso,
Mostrando-me superior aos demais.

Que jamais me iluda, Senhor, Com falsos elogios

Ou buscando reconhecimentos intteis, Que demonstrem inseguranca pessoal.

Que meu orgulho, Amado Pai, Seja o antidoto ao desanimo, O remédio contra a
depressao,

O combustivel para minha autoestima.
Mas nunca consinta, Senhor,

Que o orgulho distor¢ca minha conduta, Entorpecendo meu raciocinio, Gerando
desvios de comportamento.

Pois neste caso, meu Deus,
O orgulho abre perigosas portas, Para provocar quedas morais,

E fracassos na minha missao espiritual.



Permita, Amado Deus,

Que eu tenha Cristo como modelo, Me conduzindo na jornada da vida, Com
humildade e sabedoria.

Que Jesus me oriente,

Dando-me sensatez e prudéncia, Coragem, perseveranca e amor-proprio, Mas
nunca com orgulho no coracao.

Assim seja!

Mensagem Espiritual Dr. Adolf Fritz



Oragdo da Autoestima

Abencoa, Pai Celestial!

Minha vida na caminhada terrena, Que eu entenda os acontecimentos, Segundo
Teus prop0sitos.

Peco, Amado Deus!

A aceitacdo de quem eu sou, No meu corpo, na minha alma E na minha conduta.

Pois reconheco, Vossa sabedoria, Pela familia que nasci,
E devoto a gratiddo pessoal,

Pela jornada que me foi designada.

Permita, Amado Pai!
Que eu aprenda a amar a mim mesmo, Do jeito que eu sou,

Independente da vida que tenho.

Compreendo, meu Deus,

Que este amor intimo e pessoal, E a base para minhas conquistas, Meus
propositos e minha missao.



Somente pela autoestima, Senhor, E com amor-proprio,

Poderei valorizar minha vida, Para alcangar meus objetivos.

Poderei amar o proximo, Senhor, Se ndo amar a mim mesmo?
Como poderei amar a Ti, meu Deus, Sem amor pela minha propria vida?

Como terei propositos, Pai, Objetivos e motivacao interior, Se nao tiver grande
estima, Pela minha propria existéncia?

Por isso, Amado Senhor,

Agradeco o plano o qual me destes, Pois hoje entendo, admirado e feliz, A
grandeza de Teus propositos.

Hoje compreendo, meu Pai,

A generosidade da vida que me ofertas. Pois onde antes eu via defeitos,
Hoje, vejo qualidades.

Onde antes eu via o feio, Senhor, Hoje percebo muita beleza.

Onde antes eu sentia fraqueza, Hoje, vejo tratar-se da minha forca.
Como me tornar corajoso, meu Pai, E sentir orgulho de mim mesmo,

Se ndao houvesse uma porcao de medo, Que me desafia a enfrentar obstaculos?

Como poderia valorizar o proximo,

Os quais necessito compartilhar a vida, Se ndo existissem minhas imperfeicoes,
Tornando-me menos presungoso?



Se o orgulho, Senhor, Melhora minha autoestima,
As imperfeicGes me trazem humildade, Este equilibrio ajuda minhas relacdes.

Ao conhecer a dor, Senhor Deus, E o sofrimento das enfermidades, Passei a
valorizar minha saiade

E cuidar melhor do meu corpo e alma.

Como prezar os que amo, Senhor, Se ndo sentisse as dores da saudade, A
amargura da solidao,

E o vazio do abandono?

Como entender o perdao, Senhor,

E a necessidade de superar magoas, Se ndo precisasse me arrepender,
E também ser perdoado?

Hoje entendo, Senhor Deus, Que as contradi¢des da vida, Fazem muito mais
sentido,

Pois é na dor, que valorizamos o prazer. Aprendi, meu Pai,

Que na sede, valorizamos a agua, Na fome, valorizamos o alimento,
E na enfermidade, valorizarmos a saude.

Entendi, Senhor,

Que na tristeza, valorizamos a alegria,

E se nas perdas, valorizamos o ser amado,

Na morte do corpo, valorizamos a vida espiritual.

Passo agora, Pai Amado,



A valorizar cada angulo da minha existéncia, Os tesouros que me destes,
Cada trecho da minha jornada.

Aprendi a valorizar, Senhor,

Cada dia que me permitires viver, A apreciar a vida como ela é,

E melhora-la como me for possivel.

Meu despertar, bondoso Deus, Me faz estimar quem eu amo,

A valorizar todas as formas de vida,

E principalmente a amar ao Senhor, meu Pai. Assim seja!

Mensagem Espiritual Dr. Adolf Fritz



Oragdo de Imara

Abencoa, Senhor Deus! O raiar do dia,
O nascer do sol,

A vida despertando na aurora matinal.
Abencoa, Senhor Deus!

A natureza que resplandece, Cada planta que amanhece, Cada sopro de vida
animal.

Abencoa, Senhor Deus! A energia ambiental,

Que se faz o alimento da vida, Consagrado como tesouro universal.

Abencoa, Senhor Deus! Cada irmao meu e filho Teu, Todos os obreiros do céu,
Vivendo no plano terreno ou espiritual.

Abencoa, Senhor Deus!

Cada alimento para meu corpo, A oragao para minha alma,

O pdo, a agua do sustento matinal.

Abencoa, Senhor Deus! Minha jornada terrena, Minhas provacoes e desafios,
As li¢Oes de minha tribulagdo carnal.

Abencoa, Senhor Deus!

O trabalho digno e honesto,

A tarefa necessaria a sobrevivéncia,



A disposicao para o bem e combater o mal.

Abencoa, Senhor Deus! O amor entre irmdos, O afeto familiar,
O carinho conjugal.

Abencoa, Senhor Deus!

A compreensao e a tolerancia, O arrependimento e o perdao, A confraternizacao
social.

Abencoa, Senhor Deus!

A satude do meu corpo fisico, A harmonia intima na alma, E meu equilibrio
emocional.

Abencoa, Senhor Deus!
A alegria que encobre a tristeza,

O sorriso que ameniza minhas dores,

E minha felicidade existencial. Abencoa, Senhor Deus!

O descanso na jornada dos dias, O crepusculo, a lua e as estrelas, As conquistas
realizadas.

Abencoa, Senhor Deus! A fé que me fortalece,
A mensagem de Cristo, na prece,

E o progresso espiritual, que enaltece.

Assim seja!

Mensagem Espiritual Imara



Oracdo Coragem em Deus

Abencoa minha vida, Senhor Deus! Neste dia iluminado por Cristo, Trilhando
serenamente a caminhada, Buscando progredir passo a passo.

Em teu nome, Amado Pai,

Hei de enfrentar meus desafios, Com altivez e bravura na alma, Os problemas
em minha jornada.

Em Teu nome, Senhor Deus, Enfrentarei com fé e resignacao Minhas
enfermidades,

Pois ao teu lado, nenhum mal me vencera.

Em Teu nome, Glorioso Pai, Enfrentarei dificuldades materiais, As dividas ou
falta de trabalho,

Pois sei que proveras minhas necessidades.

Em Teu nome, meu Bondoso Criador, Vencerei a desesperanca, Suplantarei
depressao e tristeza,

Com a energia divina emanada do Senhor.

Em Teu nome, Generoso Deus, Superarei as contendas da jornada, Sem
violéncia ou magoas,



Mas com a energia da fé.

Em Teu nome, Pai Amado, Vencerei as duvidas da jornada, Suplantarei a apatia
do meu corpo, E o desanimo da minha alma.

Em Teu nome, Senhor,
Me encherei de coragem nos desafios, E mesmo diante da derrota,

Manterei a esperanca da vitoria.

Em Teu nome, Amado Deus, Vou resistir a vicios e tentacoes,
Vou suportar dores e sofrimentos, Vou manter a calma e a paciéncia.

E diante de traicGes e injusticas, Manterei a serenidade nas aflicoes,
Perseverando firme na minha jornada,

Pois a teu lado o caminho €é seguro, Senhor.

E dessa forma, Pai Celestial, Minhas contendas e desafios, Minhas dores e
sofrimentos, Enfrentarei com fé, em Teu nome.

Assim seja!
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Oracdo Felicidade de Viver

Abencoa, Deus amado!

Este dia de promessas salutares, Com oportunidades de realizar hoje, O que ndo
foi possivel ontem.

Abencoa, meu Pai! Meu sorriso no rosto,

Minha voz cantando facil, Meu olhar brilhando muito,
Meu passo firme na caminhada.

Abencoa, Senhor!

Meu braco forte na tarefa,

A esperanca no amanha de luz,

E a luz que mostre a felicidade hoje.

Abencoa, meu Deus!

A minha integridade de carater, A convic¢ao de meus propositos,
A coragem para controlar meus medos.

Abencoa, Pai!

A enfrentar meus desafios,

A forca para permanecer lutando, Mesmo diante das incertezas.

Abencoa, Senhor Deus! A motivacao para a vida,

A disposicdo para a tarefa,



A vontade para a caminhada.

Abencoa, meu Criador!

A purificacdo de meu coracao,

A limpeza e harmonia na minha alma, O equilibrio de minhas emoc0es.
Abencoa, Pai Celestial! Minhas agoes de caridade,

Minha generosidade em compartilhar, E a fraternidade para auxiliar.
Abencoa, Deus!

Minha compreensao com o proximo, A tolerancia com o erro alheio,

E minha humildade em reconhecer falhas.

Abencoa, Pai Amado!

Minha capacidade de perdoar,

Minha disposicado ao arrependimento, Superando vicios de comportamentos.
Abencoa, Senhor!

A minha busca da felicidade,

Abrindo a percepc¢ao de meus sentidos, Para encontra-la na simplicidade.

Abencoa, meu Pai!

Minha capacidade de ver graca na vida E em todas as situacoes,
Encontrar a beleza nas coisas.

Abencoa, Senhor!

Poder realizar brincadeiras e can¢des, Para superar a tristeza na alma, Através de



preces e oragoes.

Abencoa, Pai!

Aprender a rir de mim mesmo,

A encarar com humor minhas quedas, E superar minhas incontinéncias.
Abencoa-me Senhor!

E me ensina a transformar na mente, As amarguras dos momentos tristes, Em
docilidades de momentos alegres.

Abencoa, Meu Deus!

Para transformar as criticas mordazes, Em palavras poéticas,

E amargos limdes, em doces limonadas.

Abencoa, Pai Amado! E faz nascer em mim, O dom de ser feliz,

Sem motivo, sem norma ou condicoes.

Abencoa, Meu Pai!

E me faz sentir uma crianga, Para sorrir do nada,

Com a responsabilidade de um adulto, Para cumprir compromissos com tudo.
Abencoa Senhor, esse dia!

E cada dia que me permitir viver, Pois desejo ao Senhor,

Sempre agradecer

Hoje amanha e sempre,

E todos os dias daqui pra frente, Pela maravilha que é ter,



O dom de saber viver. Assim seja!
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Prece a Bezerra de Menezes

Querido Dr. Bezerra de Menezes, Benfeitor de luz,
De tantos necessitados,
E amigo espiritual de todas as horas.

Rogo-te auxilio, senhor! Neste momento de provacao, Para aliviar meus
sofrimentos, E cura minha enfermidade.

Permita Deus!

Que Dr. Bezerra e seus auxiliares, Médicos do plano espiritual, Possam vir em
meu SOCOITO.

Que Dr. Bezerra, Generoso espirito de luz,
Atenda minhas necessidades,

Para o tratamento de minhas enfermidades.
Rogo-te, bondoso amigo,

Que junto com o auxilio espiritual, Traga-me também orientacdao, Para minha
transformacado, Visando minha edificacao moral.

Reconheco minhas falhas, Minhas dificuldades morais, Meu apego aos vicios da
carne, E aos bens materiais.

Reconheco também, bondoso Guia, Minha dificuldade de perdoar,
De superar minhas méagoas, Aqueles que me ofenderam.

Mas confesso, Guia amigo, Sempre desejo ser perdoado, Por minhas falhas
cometidas E ofensas praticadas.



Reconheco, Dr. Bezerra, Minhas atitudes de egoismo, De orgulho, de inveja,
E impaciéncia com meu proximo.

E por isso, generoso Amigo, Arrependo-me diante de vds, Pelos erros
cometidos,

Frutos de minhas imperfeicoes.
Por isso entendo, senhor,

Que as necessidades de melhoramento, Visando meu aperfeicoamento espiritual,
Fazem parte de minha missao.

Peco, portanto, suas intuicoes, Sua presenca em minha vida, Seus ensinamentos
superiores,

Que possibilitem minha reforma intima.

Que seu exemplo de dedicacao,

E as mensagens do mestre Jesus Cristo, Possam cristalizar meu pensamento,
E no caminho do aperfeicoamento.

Que assim, eu aprenda, senhor,

A praticar o perddao e amor ao proximo. A compreensao e o espirito fraterno,
Como habito regular em minha vida.

Dessa forma eu posso ser merecedor, Diante de Deus, nosso Pai,
De Jesus Cristo, nosso Mestre, E de vos, nobre benfeitor,

A receber vosso auxilio divino, O alivio para minhas dores,

A cura para minhas enfermidades, O qual necessito no momento.

Assim seja!
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Oracdo para Vencer a Soliddo

Abencoa meu Deus!

Este dia de Paz e possibilidades, Pleno de desejos de amor, Seguindo a trilha de
Jesus.

Ensina-me, 6 Pai Amado!

A fazer parte da vida das pessoas, Para que ndao me sinta tao sozinho, Nas horas
de reflexdao e melancolia.

Permita, meu Deus,
Que me volte para o exterior, Superando meu egoismo,
Aprendendo a conviver com o proximo.

Ajuda-me a compreender, meu Pai, Que a soliddo ndo é excesso de tristeza, Ou
pela falta de companhia,

Mas a falta de amor e de lagos de ternura.
Entendo, Senhor,

Que comportamentos reprimidos, Que me isolam de meu proximo, Abrem um
vazio em meu coragao.

Se me sinto solitario, Deus Amado, Tua presenca me conforta,
E me estimula a plantar boas sementes, Onde brotarao futuros lacos de amizade.
Acredito, Amado Pai,

Que praticando amor fraterno,



E enchendo de bondade meu coracao, Atrairei carinhos para minha pessoa.

Se ontem eu fui omisso, Pai Amado, Frio e superficial com entes queridos, Hoje
colho o vazio da solidao,

Mas sei que amanha sera um novo dia.

Plantarei novas sementes, Senhor, Para que uma chuva de esperanca, Traga uma
primavera de carinhos, E lindas amizades irdo florescer.

Permita-me, Pai,

Refletir sobre meu passado, Nao para reviver com magoas, O veneno das
tristezas.

E que eu possa, Senhor,

Com o estimulo da esperanca, Redescobrir as riquezas da fraternidade, E os
tesouros das amizades.

Anseio me transformar, meu Pai, E reconquistar amigos perdidos, Refazer os
lacos de afetos,

E parar de olhar apenas para mim mesmo.

Desejo, Senhor,

Encontrar os tesouros afetivos,

No compartilhamento de esperancas,

De sonhos, sorrisos e lagrimas com semelhantes.

Descobri pela soliddo, Amado Deus, Que as frias relacoes,
Se extinguem no tempo,

Elas cessam com a separagao.



Mas os verdadeiros lacos de amor, Senhor, Permanecem e se fortalecem com o
tempo, Ultrapassando a barreira da vida, Prosseguindo no plano espiritual.

Por isso, Meu Deus,

Desejo renascer para um novo dia, Pleno, luminoso e compartilhado, Onde
iniciarei uma nova caminhada,

Valorizando minha presenca, Pai, Ampliando minha autoestima, Aprendendo a
amar o proximo,

Em relacOes profundas e verdadeiras.

A cada nova amizade, Senhor Deus, Exultarei de emocao,

A cada laco de amor, Vibrarei como tesouro.

E assim, a cada novo dia, Buscarei plantar, regar e colher

O grande e maior prémio da vida, Que sdo os lacos de amor verdadeiro.
Assim seja!
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Oragdo da Mudanga Intima

Abencoa este dia, Senhor!

E da-me forcas para me reformar, Para que eu possa evoluir,
No proposito de me edificar.

Permita-me Senhor,

Viver este dia em sua plenitude, Motivado para minhas tarefas, Sorrindo para a
vida e me edificar.

Preciso, meu Pai,

De coragem para enfrentar desafios, Lembrando-me sempre de refletir, Me
corrigir nos erros e me edificar.

Sabendo-se, Senhor,

Que ao longo de cada dia, Sempre sera possivel pensar,

Corrigir erros e buscar me edificar.

E através da automudanca, Senhor, Lembrar-me de refletir,

Corrigir meus erros e me edificar.

Que diante dos desafios,

Eu seja destemido como um guerreiro, Mas prudente como um sabio,

Evitando ofender o proximo, para me edificar.

E buscando sempre, Senhor, Cumprir meus compromissos, Lembrando-me
sempre de refletir, Corrigir meus erros e me edificar.



Auxilia-me, Pai!

Para que eu tenha forca e discernimento, A fim de prover e proteger meu lar,
Harmonizar-me, para me edificar.

Ajuda-me senhor!

A transformar minha familia, Como base do progresso comum, Lembrando-me
sempre de refletir, Corrigir meus erros e me edificar.

Da-me forgas Senhor!
Para superar minhas imperfeicoes, Perdoar meus ofensores,
Para me libertar de magoas e me edificar.

Vencendo a chaga do egoismo, Senhor, E praticar a caridade fraterna,
Lembrando-me sempre de refletir, Corrigir meus erros e me edificar.

Protege-me, Pai Amado!

Das armadilhas da vida e influéncias negativas, Lembrando-me sempre de
refletir,

Corrigir meus erros e me edificar.

Porém Amado Pai,

Em caso de quedas ou inforttinios, Da-me tua luz e forga interior, Para que eu
possa me levantar.

Curar minhas feridas,

E prosseguir minha caminhada, Sem desanimo ou desespero, Lembrando-me
sempre de refletir, Corrigir meus erros e me edificar.

Finalmente, meu Deus,

Da-me a forga para a transformacdo, Lembrando-me sempre de refletir, Corrigir



meus erros e me edificar.

Assim seja! Mensagem Espiritual

Dr. Adolfo Bezerra de Menezes



Oracdo da Paciéncia

Abencoa este dia, Senhor Deus!

E me permitas viver em plenitude, Buscando me fortalecer em Vossa fé,
Compreendendo Teus propositos.

Rogo-te, Pai Amado!

Que me fortalecas a virtude da paciéncia, Onde eu possa ter o equilibrio
necessario, Para aguardar o tempo dos acontecimentos.

Peco-te, meu Deus!

Me permitas entender o ciclo dos eventos, Onde cada coisa tem seu tempo certo,
Para resultar nos propositos divinos.

Compreendo, meu Pai,

Que a propria mde natureza, Sabiamente nos ensina o ciclo da vida,
No tempo do plantio e na hora da colheita.

Na producao do fruto, Amado Deus, O broto desabrocha na floracao,

E cresce preparando os nutrientes, Para ser colhido na maturidade.

Tudo tem o tempo certo, Senhor, A hora da chuva e a hora do sol,

O raiar do dia e a chegada da noite, Onde a vida acorda e adormece.
Peco-te, Amado Pai!

Que eu possa aprender Contigo,

A desenvolver as virtudes da paciéncia, Observando a divina natureza.



Observando arvores e animais, Senhor, Acompanhando o exemplo das formigas.
Buscando construir suas moradas,

E pacientemente armazenar alimentos.

Maravilhosa Tua criacdao, meu Pai, Onde passaros e abelhas trabalham, Com
calma, diligéncia e perfeicao, Construindo seus ninhos e colmeias.

Tudo na perfeicao do Senhor, Onde animais e plantas progridem, Evoluindo
sempre com paciéncia,

Na prole, no alimento e na moradia.
Pois o Senhor, nosso Deus,
Nos deu a morada da natureza, Da terra fértil e nas montanhas,

Ao movimento de rios, nuvens e ventos.

Tudo evolui, Senhor,

No tempo certo e na harmonia,

O equilibrio da vida sempre prospera, Criando beleza e paz em Tua criacao.
E quando algo se apressa, Senhor,

O tempo se revolta em tempestades,

Os desastres e fenomenos se apresentam, Mostrando que s6 a calma traz
conformidade.

Estes acontecimentos, meu Deus,

Sao exemplos do beneficio da calmaria, Pois a paciéncia gera equilibrio,
Permitindo que ocorra harmonia.

Assim, Venerando Deus, Que o Senhor me permita,



Dispor desta virtude da paciéncia, Em todos os assuntos da vida.
Combinando, Pai Amado,

Esta divina qualidade da paciéncia, Com a calma e a perseveranga,
E tolerancia nos acontecimentos infelizes.

Da-me, portanto, Senhor!

A grande virtude da paciéncia, Para aguardar a hora certa, Para as noticias que
espero.

Estimula-me, meu Deus!

A paciéncia para tolerar os erros, Demoras e falhas de meu proximo, Sem me
alterar ou afligir.

Permita-me, Bondoso Pai!
A paciéncia para perseverar,
Nos desafios e nas minhas obrigacdes, Na construcao do meu progresso.

Traz-me a paciéncia, Senhor! Junto com a serenidade intima, Nas minhas horas
de aflicOes, Nas esperas necessarias.

Fortalece minha paciéncia, Pai!

Durante o tratamento de enfermidades, Reforca Senhor, minha paciéncia,
Nas dores e sofrimentos.

Peco-te, Pai amado! Que tornes a paciéncia,

Uma qualidade presente,

Em minha mente e comportamento.



Pois compreendo, Senhor,

Que o tempo é sabio conselheiro, Cura todas as dores e enfermidades, Resolve
problemas e mostra solucdes.

Paciéncia e tempo, meu Pai, Permitem a reflexdo saudavel, Promovem decisoes
sabias,

E amenizam aflicdes emocionais.
Ajuda-me, Senhor Deus!

A jamais perder a paciéncia, Nos momentos de nervosismo, Ou nas horas de
aflicao.

Permita-me, Senhor!

Manter a calma e a paciéncia,

Nas horas das crises e quedas da vida, Nos fracassos e nas doencas.

E assim, meu Deus,

Aguardarei com fé e esperanca,

O melhor resultado dos acontecimentos, Confiante nos Teus propositos.
Assim seja!

Mensagem Espiritual Imara



Oracdo da Sabedoria

Deus iluminado, Senhor da fé, Abencoai minha jornada, Guiando-me pela
estrada segura,

Protegendo-me das armadilhas da estrada.

Agradeco-te, Amado Pai,

O grande tesouro da vida que me destes, Com 0S recursos necessarios,
Para desempenhar minha missdo terrena.

Rogo-te, Senhor Deus!

O dom da sabedoria divina,

Para que em cada circunstancia da jornada, Eu possa refletir e tomar decisdes
acertadas.

Nao te peco riquezas, meu Pai, Pois com sabedoria,
Terei animo e discernimento, Para conquistar meu progresso.
Nao te peco caminho facil, Senhor, Pois com sabedoria,

Encher-me-ei de coragem e confianca, Para controlar medos e enfrentar desafios.

Nao te peco poder sobre os homens, Pai, Pois com sabedoria,
Buscarei ter atitude e boa vontade, Para influencia-los pelo bom exemplo.
Nao te peco a felicidade plena, Deus Amado, Pois com sabedoria,

Conseguirei encontra-la em meu coracao,



E pela sensibilidade em meus pensamentos.

Nao te peco saude perfeita, Senhor, Pois com sabedoria,

Terei habitos saudaveis para conquista-la,

E resisténcia e vontade para superar doencas.

Nao te peco o amor das pessoas, meu Deus, Pois com sabedoria,

Emanarei carinhosas e fraternas vibracoes, Para conquistar coragcdes, amizades e
afeicao.

Aprendi, meu Pai,

Que todos os tesouros terrenos, Os titulos e as vaidades,
As ostentacoes e o orgulho sdao efémeros.

Os prazeres mundanos, Senhor,

A fama e a bajulacdo de falsos amigos,

O poder sobre os homens e a beleza fisica, Nada disso tem valor sem a riqueza
espiritual.

Aprendi também, meu Deus, Que apenas com a sabedoria,

Poderei usar os recursos que tenho, Para progredir em todas as direcoes.
Consciente estou, Pai Amado, Que através do dom da vida,

O Senhor nos deu recursos suficientes,

Para conquistar o tesouro do aperfeicoamento.

A evolucao espiritual, Amado Pai,

E o grande tesouro e meta da existéncia, Nem sempre percebido nesta vida



terrena, Mas fundamental na vida espiritual.

A vida espiritual, meu Deus, Que é nossa verdadeira morada,

A patria permanente dos seres evoluidos, Objetivo maior da jornada terrena.
Por isso, Deus amado,

Nao te peco as riquezas terrenas, Mas apenas a sabedoria divina,

Pois com estas, conquistarei tesouros espirituais.

E assim, meu Pai,

Poderei me edificar passo a passo, Seguindo os caminhos do Mestre Jesus,
Encontrarei o caminho que leva ao Senhor.

Ao teu lado, Pai Celestial, Estaremos plenamente realizados, Com os tesouros da
vida eterna, Em nossa verdadeira morada.

Assim seja! Mensagem Espiritual

Dr. Adolfo Bezerra de Menezes



Prece de Gratiddo

Obrigado, Senhor Deus!
Por mais uma jornada diaria, Repleta de experiéncias,

Para minha educacao espiritual.

A trilha da vida, Meu Pai, Apresenta-se a todos nds,

Conforme os compromissos assumidos, Conforme o grau de evolucao.

Temos uma missao, Senhor, Conforme as dividas a serem quitadas, Diante da
espiritualidade superior,

E de acordo com os propésitos de Deus.

Nada acontece por acaso, Amado Senhor! Sabendo-se que em nossa jornada,
Nenhum sofrimento ocorre em vao,

E as provagoes visam a evolucao.

Sabemos que a jornada é longa, Pai, Que a viagem € repleta de flores, Mas
também recheada de espinhos, Vivemos de alegrias e tristezas.

Devemos entender, Senhor, Que vitorias e derrotas, Avancos e recuos,

Fazem parte de toda jornada.



Em muitas ocasides, Senhor Deus, Temos momentos de satide e bem-estar,

Mas outros de enfermidades e sofrimentos, Todas sao processos de
amadurecimento.

Estas experiéncias, meu Pai,

Guardam licOes importantes e necessarias, Que devem ser aprendidas com
sabedoria, Para nos proporcionar maturidade.

A extensa jornada, Pai Amado,

E dividida em pequenos trechos, A serem percorridos diariamente, A cada dia
uma caminhada.

Estas experiéncias, Senhor,

Trazem a cada dia um novo despertar, Onde as experiéncias do dia anterior,
Devem ajudar nos passos do dia presente.

Sabemos, Pai Celestial,

Que ndo se deve parar no tempo, Ou ficar olhando para tras, Ruminando magoas
passadas.

Mas também sabemos, Senhor Deus, Que olhar muito adiante no tempo, Nos
traz preocupacoes,

Gerando ansiedades e sofrimentos.

Por isso, meu Pai,
Devemos caminhar sempre, Com aten¢do no presente,
Que € o tempo que nos pertence.

Aprendendo a viver cada dia, Senhor, Carregando as experiéncias vividas, Para



evitar cometer 0S mesmos erros,

Ou cair nas armadilhas em cada jornada.

Mas sempre com disposicao, Amado Senhor, Pois em caso de quedas,
Nao podemos aguardar sentado, Apenas lamentando ou vitimizando.
Portanto, cada um de nos, Pai Amado, Tem seus proprios desafios,
Suas proprias provas e tribulaces, Suas amarguras na jornada.

E que, em caso de quedas,

Devemos agradecer a ajuda recebida, Sem jamais aguardar impassivel,
O amparo ou auxilio alheio.

Devemos nos habituar, Senhor, A enfrentar nossos obstaculos,

E buscar nos erguer, mesmo sozinhos, Na medida de nossas forcas.

Chuvas e trovoadas sdo esperadas, Pai, Abismos nas curvas, perigos nas
esquinas, Enfermidades pelo caminho,

Inforttiinios e decepgdes sdao previsiveis.

Devemos prosseguir com coragem, Senhor, Sem desisténcia ou lamentagoes.
Sem hesitacdao ou duvidas, Sem recuos.

Sabendo-se, Amado Pai,

Que lacos de amor verdadeiro, Com familiares e amigos,

Sdo tarefas divinas.

Pois a caminhada solitaria, Senhor, E sempre mais dificil,



Mas nunca depender excessivamente, Nem se tornar um estorvo de ninguém.
Sabemos, Amado Deus,

Que esperas de nos a coragem, E resignacdo nas tribulagdes, Entusiasmo nas
tarefas,

E animo nas empreitadas. Sempre levando a vida, Senhor, Com bom humor e
boa vontade,

Pois assim a jornada sera mais facil, E os desafios mais amenos.

Sabemos, Senhor, Que esperas de nos,

Sermos generosos e prestar amparo, Aos que cairem na estrada.
Todos estamos sujeitos, meu Pai, A sofrer quedas,

E se perder no caminho, A precisar de auxilio.

Assim, Amado Pai Celestial, Através desta oracao iluminada, Alimento divino
para nossa alma, Fortaleceremos nossa jornada.

Ao final de mais esta caminhada, Renovamos a fé em Ti, 6 Pai Amado!
Agradecemos a oportunidade, Cheios de esperanca no futuro.

E rogamos um descanso merecido, Preparando-nos para um novo amanha,
Sempre de acordo com o0 nosso merecimento, Para cumprir os Teus propositos.

Assim seja!

Mensagem Espiritual Dr. Adolf Fritz



Oracgdo da Boa Semente

Deus nosso Pai, Abencoa este dia de luz,

E nos permita o plantio da boa semente, Seguindo o exemplo do Mestre Jesus.
A bencao de Deus,

E a boa semente da fé,

Assim como a palavra de Cristo, E a boa semente da conduta.
A luz do sol,

E a boa semente da energia, Assim como a dgua,

E a boa semente da vida.

O grdo do trigo,

E a boa semente do pao, Assim como a uva,

E a boa semente do vinho.

A coragem na luta,

E a boa semente da vitéria, Assim como a atitude,

E a boa semente da caminhada.

A fraternidade entre irmaos, E a boa semente da caridade, Assim como a
compreensao,

E a boa semente da harmonia.

O amor na familia,



E a boa semente da unido, Assim como a educacao,
E a boa semente do progresso.

O perdao as ofensas,

E a boa semente da paz, Assim como a tolerancia,
E a boa semente da convivéncia.

A motivacgao para as tarefas, E a boa semente do trabalho, Assim como a
disciplina,

E a boa semente das realizacoes.
A reflexdo sobre as acoes,

E a boa semente do comportamento, Assim como o reconhecimento dos erros, E
a boa semente da reforma intima.

Cristo nos disse ha dois mil anos:

“Eu ndo vim mudar as leis de Deus, Em vi esclarecé-las e implementd-las”, E
assim, Jesus permanece até hoje.

Todos tém o seu livre arbitrio,

Para plantar e cultivar a boa semente, Que produzirao frutos maravilhosos, No
plano terreno e no plano espiritual.

Mas podem escolher plantar, Sementes impuras e danosas,

Como egoismo, magoas e intolerancias, As quais produzirao dividas.
Se o plantio é livre,

A colheita é obrigatoria,

As quais serdo julgadas por Deus, E produzirdo suas consequéncias.



A grande reflexdo da vida, E a escolha das sementes,
A serem plantadas na jornada, Pelas quais seremos julgados.

A sabedoria consiste em escolher, De acordo com o livre arbitrio, Mas os
ensinamentos de Cristo, Nos ensina o rumo certo.

Assim seja!
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Oracdo da Tolerdncia

Abencoa este dia, meu Deus! Que sua presenca,

Encha de paz minha jornada, Seguindo os conselhos de Cristo.

Rogo-te, Senhor!
Um estado de espirito sereno, Permeando minha jornada,

Eu um coracado pleno de bondade.

Clamo, meu Pai!
Tolerancia em relacdo ao meu proximo, Para compreender com paciéncia

Os erros e imperfeicoes, falhas alheias.

Peco-te, Amado Senhor!

A sabedoria de compreender o proximo, Como extensao de meu comportamento,
Colocando-me no lugar do outro.

Compreendendo, meu Pai, A natureza humana,

Em suas imperfei¢Ges, Perceberemos as falhas do proximo.

Entendo, Amado Deus,



Que cada pessoa tem suas limitacdes, Tem dificuldades e motivos proprios, E
por isso tantas frustragdes.

Nem sempre, meu Pai, Entendemos os motivos do outro,
Pois isso, insatisfacOes e desentendimentos, Gerando nervosismo e intolerancia.
Por isso, Senhor,

Desejo serenidade nas discordias, Para em casos de frustracdes Manter o
controle emocional.

Rogo-te, senhor! Sabedoria e tolerancia,
Colocando-me no lugar do outro, Mesmo discordando de suas acoes.
Peco-te, Pai Amado!

Paciéncia e tolerancia com erros, Com imperfei¢oes, com os vicios E ofensas
que me atingirem.

Para que eu possa evitar, Pai, Reagir intempestivamente na raiva,
Evitando palavras asperas e ofensivas, Mantendo a calma e serenidade.
E nos casos mais graves, meu Pai,

Mesmo defendendo meus pontos de vista, Eu tenha controle e equilibrio

De defender minhas posicdes sabiamente.

Finalmente, Senhor Deus,
Rogo a presencga nas horas dificeis, De meu anjo da guarda,

Para acalmar minha aflicdo.



Que meus guias espirituais, Inspirem-me 0s pensamentos, Orientem-me nas
acoes,

Para sempre agir com serenidade.

Desejo, meu Pai,

Cada vez mais em minha vida,

Construir lagos de afetos, amor e amizade, Evitando intrigas, ofensas e vinganca.
Que as orientacoes de Cristo

E a fé nos propositos do Senhor,

Estejam sempre presentes em minha vida E em minhas acgoes.

Assim seja! Mensagem Espiritual
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Oracdo para Perdoar

Abencoa este dia, Senhor Deus! Na paz de Jesus Cristo,
Com harmonia em meu coracao, E esperanca na jornada da vida.
Rogo-te, Pai Celestial!

Libertar-me do 6dio no coracdo, Dirigido os que me ofenderam, Libertando-me
das venenosas magoas.

Faz-me compreender, Senhor Deus,

Que o ddio se trata de grave enfermidade, Causada pelas ofensas, agressoes ou
rejeicao, Enchendo meu coracdo de magoas e vinganca.

Liberta-me, Amado Pai!
Destas horriveis sensacoes de rancor, Que paralisam minha vida,
Causando enfermidades a mim mesmo.

Peco-te forcas, Deus Amado! Para elevar meus pensamentos, Buscando nas
oracoes e preces,

As atitudes elevadas para o perdao.

Que eu tenha disposicdo, Pai! Para entregar ao Senhor,

O julgamento de meus ofensores, Confiando na justica divina pelo perdao.

Enche-me de amor, Pai Amado! Para dissolver o 6dio em meu peito, Derrama
em mim a fraternidade,



Para afastar o rancor de minha pessoa.

Somente a Tua luz, Senhor Deus, Podera afastar o 6dio em minha mente,

As trevas da vinganca em minhas atitudes, E a doenca da magoa em meu peito.

Confiarei em teus propositos, Pai Amado! Para renunciar ao 6dio que me
envenena, Livrar-me do rancor que adoece meu espirito, Que me desviam do
meu progresso espiritual.

Ajuda-me a aprender li¢oes tteis, meu Pai, Quando eu for vitima de ofensas,

Entendendo estes acontecimentos como provas, Fortalecendo-me com as
decepcoes,

E sabio com estas frustracgoes.

Compreendendo Teus propdsitos, Senhor, Me fortalecerei pelo amor,

Em vez de me entregar a fraqueza do 6dio, Construirei lagos de amizade e
carinho.

E assim, senhor Deus, Trocando o 6dio pelo amor, A magoa pelo perdao

Serei merecedor de tuas béncaos.

Assim seja!
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Oracdo do Agradecimento

Abencoa meu Deus, Este lindo dia de luz!

Dia de andangas, labuta e realizacdes, Dia de amor, amizades e esperanca.
Agradecido estou, meu Pai,

Pelo tesouro da vida que me destes. E agradecido permanecerei,
Com as experiéncias da jornada.

Agradeco, Senhor,

Por cada sorriso no rosto,

Por cada momento de felicidade,

E por ter com quem compartilhar amor.

Mas também agradeco, Amado Pai, Pelos momentos de dor,
Pois eles me fortalecem, Fazem-me ficar resistentes.

Agradeco, Amado Deus, A natureza que nos deu,

Passaros que cantam, aves que voam,

Jardins que florescem e sol quando amanhece.

Obrigado, Senhor,
A agua que corre e que irriga os vales,

Animais que caminham atras de seus sustentos, As plantas que e frutos que nos
alimentam.



A natureza é perfeita, meu Pai, Até a brisa nos acaricia

E quando a noite chega, a lua clareia E a vida se recolhe.

E no descanso merecido, meu Deus, E sono é reparador.

E no amor e prazer vem a felicidade

E a vida se reproduz para se preservar.

Agradeco a familia, meu Senhor,

O angulo de convivéncia e aprendizado, De lacos de amor e de perdao,
Onde dividas, de outras vidas, sao quitadas.

Na convivéncia familiar, Pai, Desavencgas sdo solucionadas, Para que todos
possam evoluir,

E na jornada prosseguir para evoluir.
Agradeco, amado Deus,
Por sentir tanto o prazer como a dor, Por distinguir o olfato e o paladar,

Por poder caminhar, por poder evoluir.

Agradeco, Pai,

Pela beleza das cores

E a harmonia dos sons, e nas musicas, Poder cantar e dancar, e relaxar de prazer.
Agradeco o corpo que tenho, Senhor, E pela inteligéncia de discernir,

Para poder no trabalho digno prosperar,

E sustentar o meu lar e do pao me alimentar.



Agradeco, Deus

A honradez da familia cuidar,

E ao final de cada dia descansar,

E experimentar a felicidade de viver.

Agradeco, Amado Pai, Por me permitir caminhar

E superar as dividas e incertezas pela fé, Por ter o consolo quando eu chorar.
E seu eu me perder, Senhor, Sempre poderei me redimir, Pois diante de Ti,
Todos podem se recuperar.

Agradeco, meu Deus,

Pelas pessoas que me permite, A construir lacos de amor,

E poder me relacionar.

Agradeco, Deus amado, Pelo sol que pela janela,
Banha generosamente minha casa, Em suas manhas.

Sei que sdo Teus anjos, Senhor Me avisando para me levantar, E enfrentar mais
um dia,

Com vontade e com amor a vida.
Permita, meu Pai,

Que eu me erga, na tristeza, Que eu me anime, na fraqueza, Que eu me recupere,
na doenca, Que eu sorria, com as lagrimas.

Pois a vida ndo espera, Temos que conquista-la, Temos de merecé-la,

E louvar o tesouro de viver, respirar e amar. Amém!
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Oracgdo ao Fortalecimento

Abencoado seja este dia, Senhor! Com humildade te agradeco, Com oracoes me
fortaleco,

E com sabedoria me edifico.

Rogo tuas béncgaos, meu Pai! Para me fortificar na jornada,
Permitindo-me enfrentar as tribulacdes, Necessarias a minha evolucao.
Peco forca e coragem, Senhor! Para ultrapassar meus obstaculos,
Permitindo-me quitar dividas por erros, E aprender li¢es valorosas.
Rogo-te, Pai Amado!

Que me ampares nas enfermidades, Me estimules no desanimo,

Me ilumines na duvida.

Me tranquilizes na aflicao, Senhor! Me encorajes no medo,

Dé-me resisténcia na dor,

E mantenha minha perseveranca.

Peco-te, Amado Deus! Forca nas horas dificeis,
Resisténcia para superar doencas, Paciéncia nas minhas esperas.
Rogo-te, Senhor!

Grandeza para aceitar ingratidoes, Forca para suportar iniquidades, Coragem
para me levantar das quedas.



Peco, Pai Amado!

Aceitar com resignacdo sofrimentos, Perseverar na jornada,

Tomar as adversidades como licoes.

Que eu aceite, meu Pai,

As tragédias como desafios, As injusticas como provacoes,

E injtrias como testes de resisténcia.

Compreendo, Senhor Deus,

Que diante de tantos enfrentamentos, Ganharei resisténcia as dores,
E amadurecimento para me edificar.

Tenho confianca plena, Pai,

Que o Senhor estara ao meu lado, Junto com Teus anjos e missionarios, Para o
amparo consolador.

Peco, Generoso Pai!

Nunca desistir de meus desafios, Que na divida, me traga certeza, Na fraqueza,
me envie a forca.

Que no desanimo, Senhor, Me enchas de motivacado, E diante do impossivel,
Me preenchas de esperanca.

Rogo, meu Pai!

Que frente a derrota,

Me mostre o caminho da vitéria

E na soliddo, sejas minha companhia.



Que nas amarguras, Senhor, Brote em mim a alegria,

E nos desesperos da vida,

Enchas meu coracao de serenidade.

Confio minha vida, Criador, Vivendo plenamente a fé divina,

E a certeza de que por merecimento, Vencerei as batalhas da minha caminhada.

Assim seja! Mensagem Espiritual
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Oracgdo o Amor que Cura

Abencoai este dia, meu Deus! Derramando em minha estrada,
A divina luz de cura e fortalecimento, Por meu merecimento e tuas gracas.
Creio, Pai celestial,

Que Teu amor produz a cura de doencas, Sempre que o enfermo se faz
merecedor, Aprendendo li¢Oes e reajustando atitudes.

Entendo, Senhor Deus,
Que Tua mao afavel chega ao sofredor, Para o amparo e consolo que alivia,
De acordo com teus propositos.

Em tua suprema sabedoria, Pai, percebemos o poder curativo do amor, Intuindo
as maes que, com carinhos, Derramam as curas sobre o filho enfermo.

Aprendemos, Senhor,

Que o toque de mdos generosas, Emanam as energias de alivio, Para a
regeneracao das doencas.

Percebemos, Amado Deus,

Que palavras doces em horas de aflicao, Carregadas de bondades,
Sdo como balsamos medicamentosos.

E necessario entender, Pai Amado, Que se magoas atormentam,
O perdao alivia,

Mas se o ddio cega, o amor ilumina.



Aprendemos, Senhor, Que se a tristeza deprime,
Gesto de afeto nos animam,

O desequilibrio faz sofrer, a calma alivia.
Devemos notar, Amado Deus, Que gestos de amor
E palavras de consolacao,

Sao poderosos remédios espirituais.

Entendendo, Senhor,

Que o amor fortalece a alma, Equilibra e harmoniza o emocional, Restaurando a
saide do corpo.

Por isso, Amado Deus,
Ensina a teus filhos imperfeitos, Que a energia do amor

E uma fonte de poder e cura.

Esclarece-nos, Pai Celestial, Que pelo amor nascemos,

E voltaremos a patria espiritual, O amor fortalece e nos consola.

Que somente o amor, Pai, Nos faz desejar a vida,

Que o amor cura, liberta e salva, E une as criaturas de Deus.

Assim, Senhor,

Que viva 0 amor entre 0s seres,

Que amemos nossa propria existéncia, E amemos a Vs, nosso Pai Celestial.

Assim seja!
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Prece de Cura da Depressdo

Amado Deus, Criador do firmamento, Senhor Supremo do Universo,
Venho a Ti, com amor e humildade, Agradecer o dom da vida que me destes.

Esta vida que se apresenta, Senhor, Ao qual aceito com satisfacdo, Repleta dos
tesouros de experiéncias, De vivéncias para nossa evolucao.

Sejam de alegrias e satisfacdao, Senhor, Como também de dores e sofrimentos,
Visando incorporar li¢oes,

Para o aprimoramento moral e espiritual.

E nesse instante, Senhor,

Venho rogar sua bondade e misericordia, Dando-me forca e recursos intimos,
Para superar esta doenca da Alma

Chamada de depressao, meu Pai, Que castiga as emocoes,

Adoece o corpo fisico,

Trazendo dores e sofrimentos a alma.

Compreendo, Amado Pai, Que se trata de grande prova,

E enorme desafio em minha jornada, Para me regenerar pelo sofrimento.

Esta enfermidade, Senhor, Além de debilitar meu corpo, Perturba minha mente,

E enfraquece as forcas de minha alma.



Sabendo-se, meu Pai,

Que tal enfermidade intima, Tem origem em meu proprio ser, Fruto de minhas
perturbacoes.

Mas creio, Senhor,
Que por minha fé e merecimento, Como forca de vontade e perseveranca,

Haverei de enfrentar e vencer tal desafio.

Assim, meu Pai,
Rogo-te que me ajudes a suportar

Esta tristeza e angustia em minha alma, Superar a falta de animo em meu corpo.

Peco-te, meu Deus!

Que restabeleca minha autoestima, Que revigores minha vontade de viver, Para
superar o mal que me entristece.

Rogo-te também, Amado Senhor, Que me dé forca de vontade, Equilibrio
emocional e sabedoria, Para superar a doenca da depressao.

Permita, Pai Amado,

Que eu tenha forcas intimas,



E disposicdo para minha recuperacdo, Até que a satude volte ao meu ser.
Peco-te, Pai Amado!

Que me dé disciplina e animo,

Para os tratamentos da medicina terrena, Bem como dos tratamentos espirituais.
Que eu possa complementar, Senhor, Este tratamento com oracoes,

Para receber as vibracGes da espiritualidade, Juntamente com a agua fluidificada
diariamente.

Comprometo-me, Amado Deus, A uma profunda reflexao pessoal,
Identificando minhas imperfeicOes, Para realizar minha reforma intima.
Prometo, Pai Amado,

Seguir os conselhos de Cristo, Praticando a caridade fraterna, Superando meu
egoismo e orgulho.

Que eu possa vencer, Senhor, Minhas vaidades e intolerancia, O orgulho e o
egoismo, Aprendendo a praticar o perdao.

Espero, Meu Deus,

Como resultado destas mudancas, Em meu comportamento e atitudes, Se fechem
todas as janelas negativas.

E que todas as vias, Senhor,

Que me liguem a espiritos deprimentes, Se fechem em meus pensamentos,
Protegendo-me de possiveis obsessores.

Espero, Pai Celestial,

Que a elevacao de meus pensamentos, Possam sintonizar minhas ondas mentais,
Apenas com irmdos evoluidos.



E como resultado, Senhor, De todas essas acoes,
Eu possa receber tratamento espiritual, Para cura de minha alma.
Dessa forma, Pai Amado, Cheio de esperanca e fé,

Eu possa receber o discernimento mental, De acordo com os desejos do Senhor.

Assim seja! Mensagem Espiritual

Dr. Adolfo Bezerra de Menezes

Oracdo o Amigo Verdadeiro

Abencoa o meu dia, Senhor! Com energias fortalecedoras, Com Tua mao
curativa,

Para prosseguir na jornada.

Permita-me, Amado Pai! Plantar sementes na estrada,

Que frutifiquem em amizades verdadeiras, Para se fazerem presentes em minha
vida.

Vivenciando tais relaces, Senhor, Nas alegrias e nas tristezas,

Nas dores e nos prazeres, Na forca e na fraqueza.

Estimula-me, Deus Amado!



A construir amizades verdadeiras, Dessas que jamais se abalam

E permanecem em lacos duradouros.

Dé-me sabedoria, Senhor,
Para identificar os verdadeiros amigos, Que cruzam minha jornada terrena

E prosseguem na volta a patria espiritual.

Que eu saiba, Senhor,

Construir relacionamentos plenos, Numa caminhada conjunta de amizades, Com
confianca e lealdade sincera.

Auxilia-me, Pai Celestial!

A encontrar verdadeiros amigos,

Onde a afeicdo por afinidade de almas, Seja maior que por interesses de ocasiao.
Rogo-te, Senhor Deus!

Que ao encontrar amigos fiéis,

Eu possa valoriza-los e cultiva-los, Auxiliando-nos mutuamente.

Acredito, meu Pai,

Que encontramos verdadeiras amizades, Dentro e fora do angulo familiar,

Em vinculos acima da vida terena.

Entendo, Senhor,



Na amizade entre parentes consanguineos, E até na amizade conjugal,
Os lagos podem superar vinculos familiares.
Compreendo, Amado Senhor,

Que ao encontrar os verdadeiros amigos, Plantarei legitimos e valiosos tesouros,
Que permanecerdo na vida espiritual.

Assim seja!

Mensagem Espiritual Chico Xavier



Oracdo do Arrependimento

Louvo-te, Deus Amado, Por este dia de luz,
Seguindo com animo a caminhada, Para cumprir a missao de vida.

Buscarei, abengoado Pai, Através da minha paz interior, Realizar reflexdes
serenas,

Para compreender Teus propositos.
Comprometo-me, Senhor,

A analisar atos passados e presentes, Visando minha evolucdo espiritual futura.
Através de minha reforma intima.

Estou consciente, Deus,

Que em virtude de tantas imperfeicoes, E comportamentos inadequados,
Necessito de reajustes.

Creio, meu Pai,
Que pensamentos deprimentes E sentimentos infelizes,

Nos levam a cometer erros e ofensas.

Como resultado de tais erros, meu Pai, Plantei sementes danosas,
Consciente ou inconscientemente,
Cujas consequéncias prejudicam minha vida.

Diante de tais reflexdes, amado Deus, Desejo reparar meus erros, Assumindo
minhas responsabilidades,



Realizando um arrependimento profundo.
Comprometo-me, Pai Celestial,

Refletir sobre atos e comportamentos passados, Sem alimentar sentimentos de
culpa,

Para libertar-me de minhas dividas pretéritas.

Acredito, Senhor,

Que carregar magoas e rancores, Me causam dor silenciosa,
E adoecem minha alma.

Liberta-me, Senhor Deus! Destes sentimentos de culpas,

Que estdo encravados em minha consciéncia, Permita-me o arrependimento
sincero.

Entendo, meu Pai,

Que somente uma purificacdo pessoal Para o renascimento de um novo ser, Com
profunda consciéncia dos erros.

Tenho consciéncia, meu Pai,

Que ndo poderei mudar erros do passado, Mas poderei ser uma pessoa melhor,
Evitando repeti-los no futuro.

Permita, meu Deus!

Que eu possa reparar quem ofendi, Com atitudes e acOes construtivas,
Realizando a caridade crista e o auxilio fraterno.

Também acredito, Amado Pai, Que tenho meu lado bom,

Sentimentos nobres e muitas qualidades positivas, Que ja geraram realizacoes



felizes e produtivas.
Por isso, Senhor,

Acredito que minhas boas qualidades, Servirao de base para minha
transformacao,

Com Vossa ajuda e o auxilio de Teus missionarios.
Assim, Pai Celestial,

Rogo-te auxilio nesta mudanca pessoal, Para superar minhas imperfeicoes,
Assumindo minhas responsabilidades.

Peco-te ajuda, Senhor!

Para me purificar de energias negativas, Libertar-me de sentimentos de culpa,
Me edificando moralmente.

Desejo, Senhor,

Perdoar quem me ofendeu,

E humildemente pedindo perdao, A todos a quem ofendi.
Desejo, meu Deus, Construir um novo amanha,

Baseado nas experiéncias vividas, Felizes ou infelizes.

E que eu possa, Amado Deus,

Aprendendo com nosso Senhor Jesus Cristo, A trilhar minha jornada pelo
caminho certo, Que nos conduz até o Senhor meu Pai.

Assim seja!

Mensagem Espiritual Chico Xavier



Oracdo de Encorajamento

Abencoado este dia, meu Deus! Agradecido pela vida,

Por mais uma oportunidade, Pela luz que me guia.

Peco encorajamento, meu Pai! Para cumprir meu destino sagrado, Por seguir
teus propositos,

E minha missao de vida.

Encoraja-me, Senhor!
Para realizar minhas tarefas, Cumprir minhas obrigacoes

E prover meu lar dignamente.

Rogo encorajamento, Amado Deus! Para cuidar da minha saude,

Com disciplina e diligéncia, Com habitos saudaveis.

Em caso de enfermidade, meu Pai, Encoraja-me a buscar o tratamento com fé,

Cumprindo as etapas ao meu restabelecimento, Com perseveranca e resisténcia
ao sofrimento.

Encoraja-me, Sublime Cristo!



A seguir teus conselhos generosos, Superando minhas imperfei¢oes morais E
praticando a caridade fraterna.

Da-me o encorajamento, Senhor Deus! Para perdoar meus ofensores,
E com arrependimento humilde, Pedir perddo a quem eu ofendi.
Encoraja-me, Amado Pai!

A sair da minha zona de conforto, E praticar a caridade ao proximo, De acordo
com minhas condicoes.

Sobretudo, meu Deus,

Da-me todo o encorajamento possivel, Para corrigir minhas falhas morais,
Superando o egoismo e intolerancia ao proximo.

Encoraja-me, Senhor!

A superar orgulho e vaidades, Realizando a reforma intima,

Necessaria a minha edificacdo espiritual.

E assim, Pai Amado,

Encoraja-me a ser uma pessoa melhor, Ser merecedor de béncaos e cura,
Ser um agente de transformacdao do mundo. Assim seja!

Mensagem Espiritual Dr. Adolf Fritz



Oracdo para a Felicidade

Abencoado este dia, meu Deus, Banhado na paz do Senhor, Desde o inicio do
amanhecer, Tua presenca me faz agradecer.

Descobri, meu Pai,

Que a felicidade nao se toca, E algo que se sente,
Ela esta no coracdo e em nossa mente.

Descobri, meu Deus,

Um novo modo de ser feliz, Baseado no amor com as pessoas, Nao no amor das
pessoas.

Descobri, Senhor,

Que a felicidade é baseada no ser, Nao naquilo que eu posso ter, Baseada nas
virtudes e atitudes, Nao nas ilusoes das futilidades.

Descobri, Pai Amado,

Que eu preciso evoluir para ser feliz, Despir-me do que me atrasa, Desvencilhar-
me das tristezas e amarras.

Que ser feliz é amar a vida, A partir do que tenho,

E ndo baseado no que desejo.

Descobri, Senhor,

Que preciso compartilhar a vida, Sempre com quem me eleva,
E nunca quem me limita e atrasa.

Descobri, Amado Deus,



Que ser feliz é olhar a frente, Me fortalecer no otimismo,
E me encher de fé e esperanca.
Descobri, Senhor,

Que ser feliz é vencer adversidades, Sem deixar a ansiedade e a tristeza, Me
impedirem de sonhar e de sorrir.

Descobri, meu Senhor,

Que ser feliz é aceitar o que passou, Deixar as ofensas para tras,
Superar erros decepcoes.

Descobri, amado Deus,

Que pessoas que me fazem feliz,

E devo agradecé-las generosamente, Retribuindo-lhes felicidade.

Descobri, Senhor,

E que a jornada da vida,

Sera bem mais interessante e fortalecedora, Ao lado destas pessoas iluminadas.
Descobri também, meu Pai,

Que aqueles que me entristecem, Ofendem e prejudicam,

Devem ser evitadas e superadas.

Descobri, Senhor,

Ser necessario me libertar, Das pessoas negativas,

Pois sdo espiritos pouco evoluidos.



Descobri, Deus,

Que ser feliz é amar o meu trabalho, Que tarefas com amor traz plenitude, Que o
trabalho digno é revitalizador.

Descobri, Pai Amado,

Que somos felizes no coracao, Beleza se vé, com os olhos da alma,
A esséncia das pessoas esta no seu espirito.

Descobri finalmente, meu Deus, Que desejo ser feliz,

Que mereco ser feliz,

Mas que so posso ser feliz com fé.

Que a felicidade ja esta em mim, Basta apenas percebé-la,

Que minha felicidade sé depende de mim.

Descobri, Senhor,

E que jamais posso permitir,

Que minha felicidade dependa do material, Ou esteja nas maos de outras
pessoas.

Assim, Amado Deus, Rogo-te a bencao,

De encontrar em mim,

Os motivos, as condicoes e a oportunidade De ser humanamente feliz nesta vida,
E plenamente feliz contigo, Na volta a patria espiritual.

Assim seja!

Mensagem Espiritual Imara



Oragdo para Superar Dificuldade

Abencoado por ti, Amado Pai, Seja este dia de paz e esperanga,
Para que o enfrentamento dos problemas, Seja realizado a partir da fé no Senhor.
Rogo-te paz interior, meu Deus!

Que me permita ter forca e serenidade, Para encher-me de coragem e disposicao,
Ao enfrentar as dificuldades da jornada.

Que a cada dificuldade da caminhada, Em todos os obstaculos na estrada,

A cada empecilho que se apresente, Revigore a vontade de perseverar na missao.
Que diante de adversarios, Que tentam me ofender,

Eu me fortaleca pela fé no senhor, E com confianca em mim mesmo.

Que eu consiga manter, Senhor Deus, Calma e serenidade nas afli¢oes,

Sem 6dio ou magoas,

Mas com firmeza de propositos e coragem.

Que diante de enfermidades,

Eu jamais permita abater meu animo, E busque sempre recuperar a satde,
Valorizando minha existéncia.

Que eu jamais, Senhor,
Me entregue ao sofrimento ou revolta, Mas me resignando com a situacao,

E perseverando na minha recuperacao.



Que diante da solidao, Senhor,

Eu busque encontrar em ti, meu Deus, A consolacdo para minhas caréncias,
E busque refletir sobre meus erros.

Que possa analisar minhas responsabilidades, Diante de cada situacao,

E buscar mudancas de comportamentos, Para merecer o carinho de entes
queridos.

Que diante de dificuldades financeiras, Eu possa manter a fé no Senhor,
A serenidade para buscar com sabedoria, A solucao honesta para o problema.

Que eu tenha motivagao, Senhor, Para procurar no trabalho digno, Meios que me
permitam, Superar a fase das dificuldades.

Que diante das desarmonias,

E nos desequilibrios emocionais,

Nas horas de confusao mental e estresse,

Eu consiga serenidade e superar perturbacoes.

Que eu possa buscar, Senhor,

Nas oracoes e na elevacao do pensamento, O amparo de meus guias espirituais,
E com fé no Senhor, meu Pai Celestial.

E assim, Amado Deus, Seja qual for a dificuldade,

No enfrentamento dos vicios, E no descontrole emocional.

Seja na perda de entes queridos, Na solidao ou abandono,

Na dificuldade material ou desunido da familia.



Seja na enfermidade do corpo, Nos sofrimentos da alma,

No vazio do coracao,

E mesmo nas perseguicoes espirituais

Eu possa transformar cada percepcao, Do desespero e aflicdo,

Em reflexdao e meditacdo, Para encontrar solugdes.

Para que eu possa buscar, Com sabedoria e serenidade, E superar o medo e a dor,
Enchendo-me de coragem e disposicao.

E com fé em Deus,

E esperanca de dias melhores, Prosseguir com éxito,

Minha jornada terrena. Assim seja!

Mensagem

Espiritual Dr. Adolf Fritz



Oragdo do Autoconhecimento

Agradeco-te, Pai Celestial, Pelos tesouros desta vida, Que me permitem
caminbhar,

Em cada trecho de jornada terrena.

Permita, Senhor Deus!

Que eu possa percorrer a caminhada, Acompanhado de Tuas béncaos divinas E
os conselhos sublimes de Jesus Cristo.

Agradeco, Pai Amado,
Pela sabedoria de Teus propositos,

Que me permite viver experiéncias diversas, Aprendendo licbes para meu
aprimoramento.

Rogo-te, Generoso Pai! Que nesta estrada da vida,

Recheada de eventos felizes ou infelizes, Eu possa me conhecer pela reflexao
intima.

Sabendo, Senhor,
Que em cada acontecimento, Permitas avaliar minhas acGes,

Compreendendo meus acertos € erros.



Auxilia-me, Amado Pai!
A identificar minhas qualidades,

Que me possibilitem alcancar vitorias, Evitando erros que causam as derrotas.

Que eu possa compreender, Senhor, A natureza de minhas imperfeicoes, Os
meus defeitos e limitacoes,

Que impedem o progresso de minha alma.

Que eu tenha sabedoria, Generoso Pai, Para identificar o certo e o errado,
As minhas forcas e fraquezas,

Nos angulos social, moral e espiritual.

Desejo aprender li¢oes, meu Pai, A partir de minhas experiéncias,

Mesmo as que trazem decepcoes e dores, Para refletir sobre os caminhos
tortuosos.

Rogo-te o auxilio, Generoso Deus! Para que as frustracoes e sofrimentos,
N&do me causem revolta nem amarguras, Mas sim, conhecimento e sabedoria.
Preciso aprender, Amado Senhor,

A compreender e aceitar a opinido alheia, Com humildade e serenidade,
Mesmo repleta de criticas.

Desejo identificar, Generoso Pai,

Meus comportamentos com desvios morais, Que me tornam presuncoso e
vaidoso, Levando-me a humilhar e ofender o préximo.



Clamo a Ti, Senhor Deus!

Sabedoria e reflexdo para identificar em mim, Desvios como egoismo,
impaciéncia e intolerancia, Que tanto dificultam meu progresso espiritual.

Desejo serenidade, Pai Amado, Para conviver com frustragoes, Com crencas e
opinides contrarias,

Sem me irritar ou baixar minha autoestima.
Anseio aprender, Bondoso Pai,

A ter serenidade para refletir e ponderar, Quando receber avaliacOes e opinides
negativas, Reagindo de forma sensata e madura.

Que eu aprenda, Senhor Deus,

A formar minha propria avaliacdo, Corrigindo comportamentos errados, Sem
revoltas ou desculpas insensatas.

Que eu possa, Pai Celestial, Aprender a reconhecer erros,
E corrigir rumos em minha jornada, Para progredir na evolucao espiritual.
Rogo-te também, meu Senhor!

O auxilio de teus anjos e missionarios, Na identificacdao de minhas imperfeicoes,
E na correcao de meus comportamentos.

Desejo, Pai da sabedoria, Compreender a minha natureza intima,

Aprendendo a conviver com meus dilemas, Sem a sensacao de fraqueza ou
frustracao.

Que eu possa aceitar, meu Deus, Que carrego dividas pretéritas, As quais devo
me regenerar,



Sem encher-me do sentimento de remorso.
Por isso, Pai Amado,

Que eu faca do autoconhecimento, Um habito de reflexdao permanente, Para
possibilitar minha evolucao.

E assim, Bondoso Deus,

Através do entendimento intimo,

Eu possa ter as informacOes necessarias, Para compreender minha vida.
Entendo que dessa forma, Amado Deus, Terei melhor consciéncia intima,
Dos erros e responsabilidades do passado,

E sobretudo meu compromisso com o futuro.

E que eu faca de mim, meu Deus, Uma pessoa melhor no presente, Pela
consciéncia das imperfeicoes,

Buscando corrigir vicios e maus habitos.

Que esta transformacao, Pai Amado, Me oriente a plantar sementes do bem,
Para colher os frutos na existéncia futura, Pelo merecimento diante de Ti.
Progredindo, Amado Deus, Tanto na caminhada terrena,

Que o senhor planejou para mim,

Mas principalmente na volta a patria espiritual. Assim seja!

Mensagem Espiritual

Dr. Adolfo Bezerra de Menezes



Oracdo do Equilibrio Emocional

Deus nosso Pai,

Abencoa este dia com sua gldria! Permitindo-me trilhar alguns passos, E cumprir
minha missdo terrena.

Rogo-te, Amado Senhor! Estabilidade em minhas emocdes, Serenidade nos
meus pensamentos, E controle nas minhas atitudes.

Peco-te, Senhor Deus!
O auxilio para governar meus instintos, Controlar minhas aflicoes e tristezas,

Pensar com serenidade sobre os problemas da vida.

Desejo, Senhor,
Agir com equilibrio e harmonia, Sempre dominando minha ansiedade,

Para tomar as melhores decisdes com sabedoria.

Ajude-me, Amado Pai!

A manter-me em equilibrio emocional, Nas mais diversas circunstancias da vida,
Nunca me permitindo cair depressao.

Pois diante de infortinios, Senhor, E facil cair nos pordes da tristeza,



Mas também subir ao estado de euforia, Em casos de alegrias passageiras.

Ensina-me, meu Deus!
A manter minha humildade,

E a forca de meu carater e comportamento, Diante das pessoas mais simples.

Que eu possa, Senhor,
Controlar minha vaidade e orgulho, Mantendo sempre a consciéncia divina,

De que todos somos iguais diante do Senhor.

Ao mesmo tempo, Amado Pai,
Auxilia-me a manter a cabeca erguida, Com atitude digna e honrada,

Diante dos ricos e poderosos.

Reconhecendo, Senhor,

Meu proéprio valor como pessoa, E mantendo minha autoestima, Valorizando a
vida que me destes.

Sabendo-se, Pai Celestial,

Que somente com equilibrio emocional, E na harmonia intima da minha alma,
Manterei um estado de satde plena.



Por isso, Deus Amado, Clamo Teu auxilio senhor,
Para manter a serenidade, nas aflicoes,

E aliviar minhas tristezas, com o sorriso intimo.

Que eu possa, Senhor,

Enxugar as lagrimas com o véu da esperanca, Controlar meus pensamentos nas
perturbacgoes, E governar meus instintos nas tentacoes.

E ainda, meu Pai,

Dominar meus vicios na dependéncia, Segurar minha revolta nas injurias, Saber
falar com sabedoria na discussao.

Que eu consiga, Senhor,

Enfrentar desafios, na hora do medo, Perdoar, na hora das ofensas,
Me arrepender, na hora do erro.

Que eu entenda, Pai Celestial,

Nao existe o impossivel em Teus propositos, Que a fé remove montanhas do
caminho,

Mas é preciso ser merecedor de tuas béncaos.
Para isso, meu Deus,

Corrigirei minhas imperfei¢oes, Perdoando meus desafetos, Arrepender-me de
erros cometidos.

Sobretudo, Senhor,

Agradecendo ao Senhor todos os dias, Pelo maravilhoso dom da vida.



Assim seja!

Mensagem Espiritual Dr. Adolf Fritz



Oracado da Ingratiddo

Deus da minha paz, Agradeco por mais um dia, E rogo-te béncdos, Senhor,
Para suportar as provas da jornada.
Peco-te, Amado Pai Celestial! Me ajudes a superar o egoismo,

Auxiliando generosamente meu proximo, Mesmo que a recompensa seja a
ingratidao.

Ajude-me a compreender, Senhor! Que a caridade entre os homens, E prova de
elevacdo espiritual,

E ndo motivo de segundos interesses.

Caridade, Senhor,

Nao deve ser praticada sem amor, Buscando o reconhecimento, Aceitar
ingratidao é uma provacao.

Faz-me compreender, meu Deus! Que o espirito que deseja se edificar,

Deve se dispor a auxiliar os necessitados, Independente de reconhecimento e
gratidao.

Acredito, Amado Deus, Que a caridade ao proximo,
Faz parte dos propositos divinos,

A ingratiddao amplia os créditos divinos.

Deve-se entender, Senhor, Que a ingratidao é provacao,

E auxilia na quitacdo de dividas pretéritas, E no recebimento de tesouros
espirituais.



Entendo, meu Pai,

Que nunca devo praticar a caridade, Visando lucro ou reconhecimento pessoal,
Mas buscando me redimir de erros.

Acredito também, Amado Deus, Que devo sempre estar atento, Para reconhecer
a quem me auxilia,

Demonstrando meu contentamento.
Devo entender, Senhor,

Que a ingratidao da minha parte, Pode gerar dividas diante de Ti, E deve sempre
ser evitada.

Por isso, Amado Senhor, Preparo-me neste momento,

Para continuar exercitando a caridade, Sem esmorecer diante de ingratiddes.

Cristo nos ensinou, meu Pai,

Que a mao direita jamais observe,

A caridade que praticou a mao esquerda, Deve ser um ato de doar sem interesse.
E assim, meu Deus,

Seguirei firme na minha jornada, Buscando me elevar passo a passo,

Onde cada degrau alcancado sera uma vitéria.

Nesta trajetoria, Senhor,

A superacao do meu egoismo,

Deve ser um degrau a ser alcangado, Praticando atos de fraternidade.

Que a pratica da caridade, Senhor, Seja o degrau mais importante,



Nunca me permitindo retrocedendo passos, Ao me revoltar contra ingratiddes.
Assim, meu Pai,

Aceitar ingratiddo e indiferencas, Me faz elevar na escala espiritual, E me
aproxima de Jesus Cristo.

Assim seja! Mensagem Espiritual

Dr. Adolfo Bezerra de Menezes



Oracgdo para Sorrir

Abencoa este dia, Senhor Deus! I[luminado por Jesus Cristo, Aconselhado por
anjos missionarios, Percorrendo jornada terrena.

Com teu amparo, Pai Amado, O sorriso sera minha luz,

Que orienta na escuridao da dor, E alivia a dor que a tristeza traz.

Em tua presenca, Senhor, O sorriso sera o mel,

Que adocga as amarguras da vida, Deixando meus dias menos aridos.

Por tuas maos, meu Pai, O sorriso sera o alimento,

Que estimula meu corpo nas fraquezas, E nutre minha alma na debilidade.

Em tua fé, Generoso Senhor,
E sorriso sera a prece silenciosa,

Que elevara a vibracao da minha alma, Conduzindo-me para a sintonia divina.

Com teu auxilio, meu Deus,
O sorriso abrira as portas da compreensao, Na hora de dividas em minha vida,

E em momentos de decisao.



O sorriso trara a paz, Pai Amado, Nas horas de conflito entre irmaos,
Desarmando animos exaltados,

E abrandando magoas.

Com tua permissdo, Generoso Deus, O sorriso faz o paciente reagir,
A dor ser amenizada,

A esperanca da cura renascer.

E poderoso o sorriso, meu Pai, Obra maravilhosa do senhor, Que traz o alivio na
separacdo, O aconchego no abandono.

Com tua vontade, amado Criador, O sorriso gera amor no ambiente, Combatendo
o veneno do odio,

E amolecer os cora¢Oes endurecidos.

E maravilhoso saber, meu Deus,
Que o sorriso pode sensibilizar o egoista, Mudando a atitude dos insensiveis,

Na pratica da caridade.

O sorriso, Amado Senhor,

Toca o coracgdo dos intolerantes, Produzindo acGes de generosidade, Até para os
espiritos intransigentes.



Com teu auxilio, bondoso Pai, O sorriso abre portas fechadas, Socorre aos
desamparados, Ampara os desafortunados.

O sorriso é uma chave magica, Pai, Que convertera a pratica do perdao, Os
espiritos cheios de magoas, Empenhados na vinganca.

O poder do sorriso, Senhor, Abastecera de alegria e bem-estar, Os coragoes
entristecidos,

E as mentes tristonhas.

Com tua sabedoria, meu Deus, O sorriso aliviara sofrimentos,

E provera de harmonia e equilibrio, As almas atormentadas.

Para os deprimidos, Amado Deus,
O sorriso elevara o animo de suas almas, E acalmara as aflicdes dos ansiosos,

Renovando a esperanca dos desenganados.

Com teus propositos, meu Pai,
O sorriso ajuda a promover a mudanca, Reformando as almas endividadas,

E as mentes perturbadas.



O sorriso desperta esperanca, Pai, Trazendo coragem espiritual, Ajudando a
enfrentar desafios,

E superar obstaculos da jornada.

O sorriso traz modificacoes, Senhor, Ajudando a admitir erros, Promovendo o
arrependimento, Culminando na automudanca.

E assim te peco, Pai Celestial! Para o bem da minha evolucao, Para o meu
fortalecimento, Para a correcao de meus erros.

Rogo-te, meu Deus!

Para o convivio pacifico com adversarios, Para a solucao dos conflitos
familiares,

E para a libertacao de meus perseguidores.

Permite a mim, Senhor!

Com vontade ou sem vontade, Com motivo ou sem motivo,

Emanar sorriso facil aos que eu encontrar.

Ajuda-me, meu Deus!

A sorrir na dor do corpo, Na agonia da saudade

E no sofrimento da alma.

Transforma, meu Pai, Minhas lagrimas sofridas, E minhas aflicdes,

Em sorriso reparador.

Modifica, Deus Amado, Minha irritacdao e mau humor, Em sorriso de alegria,

Em gargalhadas de prazer.



Transformando, Pai da Criacao, Meus medos e preocupacoes, Meus traumas e
fobias,

Em sorrisos de esperanca e forca interior.
Rogo-te finalmente, Senhor Deus! Que eu tenha no sorriso,
Minha arma de combate ao desanimo, E minha fonte de energias revitalizadas.

E que meu sorriso seja forca, Que eleve meu pensamento, Que alimente minha
esperanca,

Ampliando a fé no Senhor, meu Pai. Assim sejal

Mensagem Espiritual Chico Xavier



Oracdo Superando a Angustia

Abencoa-me, Senhor Deus!

Em mais um dia na jornada terrena, Ilumina minha estrada da vida, Ampara-me
nas aflicoes da vida.

Peco-te, meu Senhor! Que nos dias de tristezas,
Com sensacdo de melancolia,

O senhor envie seus anjos em meu auxilio.

Fortalece-me, 6 Pai Amado!
Ao me sentir abatido e ansioso,

E nas horas de inseguranca e ressentimento, Dai-me serenidade e clareza.

Rogo-te, Pai Amado! Que me permitas reagir,

Quando sentir ansiedade e tristeza, Me sentindo sozinho e desanimado.

Anima-me, meu Deus!
Nos momentos de devaneios tristonhos, Diminuindo minha energia vital,

Em sintonia com espiritos deprimentes.



Me motiva a reagir, Senhor Deus! Com energia e equilibrio psicolégico,
Permita-me o entusiasmo nas tarefas, Para reagir com alegria restauradora.

Entendo, meu Pai,

Que preciso me aproximar do Senhor, Pelas oracoes e pensamentos salutares,
Para receber bencaos revitalizadoras.

Porém, meu Pai,

Rogo amparo nas horas de angustia,

Para me conduzir por caminho restaurador, Pois é dificil sair do ciclo de tristeza.
Mas creio em ti, Senhor Deus,

Que amparado na fé fortalecedora, Esperanca e vontade para reagir, Que haverei
de superar a angustia.

Pois sei, meu Pai,

Da forca de Jesus ao meu lado,

E com o auxilio dos guias espirituais, Terei condi¢es de vencer.

Peco béncdos divinas, Senhor! Me aprimorarei nas oragoes,

Para me libertar de sentimentos negativos, E sorrir para o destino com alegria.

Com tua ajuda, meu Pai, Reforcarei minha autoestima, Exercitarei meu amor
proprio, Valorizarei mais minha existéncia.

Agradecerei ao Senhor,
Pelos tesouros que me destes,

E os dons que me possibilitam caminhar, Na senda da vida.



Amarei com devocdo ao Senhor, Pelo dom da vida,

E pela sua presenca ao meu lado, Buscando amar meu proximo.

Assim seja! Mensagem Espiritual

Dr. Adolfo Bezerra de Menezes



Oracgdo Superando as Quedas

Agradecido pelo dom da vida, Senhor, Rogo-te o amparo neste dia,

Cheio de provacoes e desafios, Repleto de esperanca e fé no senhor.

Em sua imensa bondade, Amado Pai, Venho humildemente pedir teu auxilio,
Para recuperar minhas enfermidades

E enfrentamento de dificuldades.

Reconheco, Senhor Deus, Que em diversas situagoes,

Me fragilizo diante de obstaculos, E desanimo frente as frustracoes.

Tenho quedas emocionais, Senhor, E por vezes falta de coragem,

Para enfrentar com bravura os desafios, Na minha jornada.

Compreendo, meu Pai,

Que pensamentos deprimentes, Enfraquecem-me diante dos desafios, E
perturbam minha mente.

Nos momentos de fraqueza, Senhor, Sintonizo com seres inferiores,

Que navegam nas ondas mentais deprimentes, Perturbando meu equilibrio
emocional.



Nestas horas, meu Deus,

Rogo teu amparo fortalecedor, Para minha reacgao fortalecedora, Diante das
quedas da vida.

Cubra-me com Teu manto protetor, Amplia minha resisténcia a dor, Enche-me
de animo nas lutas,

E disposicdo para reagir as quedas.
Motiva-me, meu Pai!

A prosseguir com serenidade, E nas afli¢oes frente a derrota, Mantenha minha fé
na vitoria.

Bloqueia em mim, Amado Pai,

O sentimento de medo nas quedas. Afasta de mim o desespero,
Diante do fracasso.

Impede-me de desistir, Senhor, Durante as batalhas da vida.
Auxilia-me a levantar a cabeca, Se eu cair durante a jornada.
Compreendo, Amado Deus, Que todos estes desafios,

Fazem parte de Teus propositos, Para minha propria evolucao.

Acredito, Senhor,
Que sempre estara junto a mim, Nos desafios e horas dificeis,
Me guiando segundo teus designios.

Por isso, Soberano Pai,



Comprometo-me a mudanca pessoal, Visando minha evolucao espiritual,
Para ganhar o merecimento de tuas bencaos.

Assim, Amado Deus, Renovando minha fé no Senhor, E revigorado de
esperanca,

Prosseguirei minha jornada terrena.

Me levantando nas quedas, Senhor, Sorrindo, apés enxugar as lagrimas,
Acalmando-me, ap0s as aflicoes,

E animando-me, apo0s as tristezas. Assim seja!
Mensagem

Espiritual Chico Xavier



Oracdo Superando o Egoismo

Abencoa meus passos, Amado Deus! Para este dia de realizac6es, Guiando-me
para o bem comum, Para progredir na escala espiritual.

Desejo, Pai Celestial,
Prosseguir minha caminhada terrena, Buscando refletir sobre o egoismo,

Ao perseguir apenas interesses pessoais.

Aprendi, Senhor,
Que o egoismo se trata,

De uma grande chaga da humanidade, Capaz de impedir a evolucdo dos homens.

Entendo, Senhor Deus,
Que a marcha da humanidade E prejudicada quando pessoas,

Colocam seus interesses a frente do coletivo.

Os egoistas, Pai Amado,
Recusam-se a compartilhar com o proximo, Nao apenas os bens materiais,

Mas também conhecimento e oportunidades.



Os egoistas, Senhor Deus,
Pouco se importam com o sofrimento alheio, Recusam-se a praticar a caridade,

Sao insensiveis com desafortunados.

Por isso, Pai Amado, Rogo-te o auxilio divino!

Para transformacdao da minha conduta, E sensibilizacao de meu coracao.
Buscarei, Senhor Deus,

Orar por pessoas de minha convivéncia, De coracoes endurecidos,
Repletos de egoismo.

Pois creio, meu Pai,

Que o ciclo vicioso de interesses mesquinhos, Com intrigas, magoas e
pensamentos negativos, Prejudica todos os envolvidos.

Compreendo, Amado Senhor, Que na jornada da vida, Existem interesses
conflitantes, Que podem ser conciliados.

Com generosidade, Senhor, E espirito de fraternidade,
Sempre sera possivel harmonizar, Diferentes interesses entre irmaos.

Peco, portanto, meu Deus! Que me enchas de altruismo, Para poder resolver
conflitos, Com sabedoria e bondade.

Sabendo-se, Amado Senhor,

Que o destino de todos os egoistas, E a solidao e o desprezo das pessoas, O vazio
existencial.

Sabemos, Senhor,



Pois aqueles prejudicados, Jamais esquecerdo as afrontas,

Num perverso ciclo vicioso de magoas.

Desejo, Querido Deus,

Vencer esta chaga da humanidade, Que tanto afasta as pessoas,

Que é o mal chamado egoismo.

Peco-te, Pai Celestial!

Conduzir-me pelo caminho de Cristo, Que estimula a caridade crista,
E inibe o egoismo entre os homens. Assim seja!

Mensagem Espiritual

Dr. Adolfo Bezerra de Menezes



Oracdo para Animo na Vida

Abencoado seja este dia, Senhor Deus!

Que Tua presenca me estimule a caminhada, Cheio de fé e esperanca em dias
melhores, Conforme os ensinamentos de Cristo.

Rogo-te, Senhor Deus! Que me enchas de animo,

Para enfrentar os desafios e obstaculos, Que a fé me ajuda e suplanta-los.

Nao espero dias faceis, Senhor, Nao almejo s6 caminhada serena,

Pois sei que nas grandes dificuldades, Receberei a necessaria ajuda divina.

Acredito, Pai Amado,
Que havera dias alegres e tristes,

Momentos com saude e outros de enfermidades, Pensamentos de certeza e de
duvidas.

Mas permanecerei firme, meu Pai, Sempre com animo pessoal,
E profunda fé no Senhor,

Para que minha vitoria seja garantida.



Peco-te, meu Deus!
Animo no meu corpo e na mente, Caso me acometa a enfermidade,

A fim de manter minha resisténcia a dor.

Rogo, Senhor!
A capacidade de regeneracao,
E que possa me tratar com perseveranca, Para reconquistar o tesouro da saude.

Clamo ao Senhor, Poderoso Pai! Que diante dos problemas da vida, Me enchas
de animo e energia, Para enfrentar os obstaculos.

Que nos problemas financeiros, meu Pai, Eu tenha a motivagao e a
engenhosidade, Para encontrar a solucao das dividas,

E garantir os meios de subsisténcia.
Que nos problemas familiares, Senhor, Eu tenha animo e sabedoria,
Para buscar a harmonia da familia, Reconciliando através do amor e perdao.

Nos problemas emocionais, Amado Criador, Eu me encha de animo e
serenidade,

Para controlar a ansiedade e a tristeza, Recuperando minha estabilidade
emocional.

E nas perseguicOes espirituais, meu Pai, Eu tenha o animo necessario,

Para superar fraquezas nos pensamentos, Que geram sintonia com meus
obsessores.

Que eu possa, Senhor,



Elevar minha mente, com oracoes e preces, Para chegar até o Senhor e seus
missionarios, Superando as perturbacoes espirituais.

E assim, Senhor meu Deus,

Da-me animo para prosseguir minha jornada, Sempre comprometido com o
Senhor,

Na fé e nos propdsitos divinos. Assim seja!
Mensagem

Espiritual Dr. Adolf Fritz



Oracdo para Tomar Decisdo

Amado Deus, Abencoa este dia! Iluminado por Cristo,

E amparado por Teus missionarios, Confiante na minha jornada.

Agradeco o dom da vida, Senhor, E pela oportunidade deste dia, Para cumprir
meus compromissos, Pleno de fé no Senhor.

Peco, meu Pai!
Sua bondade e misericordia,

Que envie teus anjos para me aconselharem, Conforme o meu merecimento.

Compreendo, Pai Amado,
Que existem propositos superiores Para os acontecimentos de minha vida,

Nas experiéncias dificeis como nas faceis.

Aceito, Amado Senhor,

Minhas tribulacdes como provas, Para quitar dividas por erros passados E
aprender licoes com sofrimentos.

Peco-te, Generoso Pai!



Que permita ao meu Anjo da Guarda, E aos Teus Nobres Emissarios, Realizarem
aconselhamento a mim.

Desejo, Senhor,

Me fortalecer diante dos desafios,

Nos momentos de duvidas e incertezas. Para seguir com seguranca.
Confesso, meu Senhor, Que em muitas ocasioes,

Sinto-me indeciso e inseguro,

Para escolher o melhor caminho a seguir.

Necessito tua orientacdo, meu Pai, Para resolver situacoes criticas, Para
contornar conflitos,

E para tomar decisoes dificeis.

Nestas horas, meu Deus, Preciso de serenidade Para escutar o meu intimo,
Paciéncia e tranquilidade.

Creio ser importante, Senhor, A prudéncia nas atitudes, Moderacdo nas palavras,
E sabedoria para escolher o caminho.

Por isso, meu Pai,

Rogo a presenca de Teus missionarios, Para intuir meus pensamentos,

Para a tomada de decisoes sabias.

Confio plenamente, meu Deus, Nos Teus propositos divinos,

E aceito com resignacao tais provas, Necessarias ao meu adiantamento.



Comprometo-me, Senhor, Em buscar meu reajuste,

A correcdo dos meus erros e falhas, E melhoramento como pessoa.
Renovo a fé, meu Deus,

E minha esperanca de Cura,

A solugdo de meus problemas,

Para prosseguir minha jornada

terrena. Assim seja!

Mensagem Espiritual
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Oracgdo para Saude Plena

Obrigado Deus de infinita bondade, Por este dia de gracas, Percorrendo minha
caminhada,

E seguindo os passos de Jesus.
Agradeco, Senhor, pelo dom da vida, O tesouro inestimavel da alma imortal,

E o meu sagrado corpo, templo deste espirito, Para realizar minha missao
terrena.

Peco-te, Amado Pai!

Que ao longo desta jornada da vida, Permitas-me zelar diligentemente, Pela
saide de meu corpo.

Rogo-te, Senhor!

Cuidar da sanidade de minha alma, Vigiando com atencao e empenho,
Para defender minha integridade fisica e espiritual.

Compreendo, meu Pai,

Que o corpo necessita de higiene, Alimentacdo adequada

E atividades regulares.

Entendo, meu Pai,
Que necessito de equilibrio emocional, O descanso e seguranca,
Para manter-me forte e saudavel.

Da mesma forma, Senhor,



Minha alma precisa de bons pensamentos, Para gerar vibracoes salutares,
Entrando em sintonias com Teus anjos.

Rogo-te, Amado Pai!

Que me permitas sabedoria,

Para conduzir minha caminhada terrena, Sempre em harmonia com o universo.
Desejo, Senhor,

Viver em harmonia e paz,

Para manter o equilibrio adequado,

Entre a saude do corpo e a sanidade da alma.

Peco-te satide, Senhor!

Mas em caso de enfermidade,

Envia-me as bencdos para a cura do corpo e alma, E harmonia e paz na minha
vida.

Peco-te protecdo, Senhor! Para em casos de infortunios, Receber atitude e forca
intima,

Para levantar e seguir meu caminho.

E assim, meu Deus,

Devotando fé em Teus propositos, E pedindo sua protecdo divina, Prometo zelar
0 meu corpo e alma.

Assim seja! Mensagem Espiritual



Dr. Adolfo Bezerra de Menezes



Prece ao Anjo da Guarda

Amado Anjo da Guarda,

Valoroso amigo de todas as horas, Rogo tua presenca em minha vida, De forma
cada vez mais constante.

Peco-te orientacdo, nobre amigo,

E protecdo divina em minha jornada da vida, Afastando de mim as influéncias
nefastas, Sejam terrenas ou do plano espiritual.

Agradeco-te, generoso Guia Espiritual, Por estar sempre presente,
Designado que fostes por Deus, Para tdo nobre tarefa.
Compreendo que és um espirito sabio, E de elevada posicao moral,
Que aceitou me acompanhar, Em toda essa jornada terrena.
Desejo, nobre Amigo,

Sua presenca em minha vida, Orientar meus comportamentos, Intuindo minhas
acoes.

Desejo a cada dia, bondoso amigo, Fortalecer minha sintonia contigo, Unindo
nossas vibragoes mentais, Sentindo tua presenca fortalecedora.

Sinto que me engrandeces, generoso Guia, Com pensamentos nobres e elevados,
Inspirando-me sempre na dire¢cao do bem, Gerando comportamentos edificantes.

Rogo ao Pai Celestial, amado amigo, Que permita tua presenca permanente,
Como Anjo companheiro,

Para enfrentar os desafios da jornada.



Peco-te, bondoso companheiro, Que emanes em minha direcdao, Energias intimas
de forca e coragem

E recursos mentais de sabedoria e serenidade.

Que diante das provas de minha existéncia, Necessarias a minha caminhada,
E ao meu adiantamento moral,

O nobre amigo me mantenha confiante.

Peco-te, valoroso amigo espiritual, Que sempre na presenca do perigo, Nas
aflicOes e tristezas da jornada, Me mantenhas seguro.

Que nas davidas e decisdes importantes, Me aconselhes e alerte dos riscos,
Tua companhia se faca sentir seguro, Mostrando a melhor direcao.

Clamo tua presenca, Anjo Bom! Nos momentos de enfermidade,

Nas horas de sofrimentos e na soliddao, Nas fraquezas do corpo e da alma.
Que estejas presente, bondoso Guia, Para me consolar nas decepcoes

E me fortalecer nas quedas E esperancas nas desilusoes.

Rogo-te, nobre Guia amigo,

Teu atendimento fraterno nas enfermidades, Para trazer as béncaos de cura,
E promover o meu pleno restabelecimento.

Desejo tua presenca, amigo espiritual, Nos momentos de duvidas e incertezas,
Para me apontar a melhor direcao Através de suas boas intuicoes.

Peco tua presenca amiga, generoso Guia, Impedindo-me de desistir ou
desesperar, Evitando que eu siga caminhos tortuosos E afastando-me do declinio
moral.



Rogo-te, bondoso Amigo,
Que em momentos de fraqueza mental,

E diante do assédio de maus influenciadores, Estejas sempre presentes a me
proteger.

Peco-te, iluminado Anjo amigo,

Que em momentos de tristeza e abatimento, Tu me tragas a alegria e animo.
Me tragas harmonia e serenidade.

Permita o Pai Celestial,

Que tanto nos momentos de alegria, Como nas dificuldades e tribulacoes, Me
ensines 0s propositos divinos.

Desejo, generoso amigo, Aprender contigo licoes de vida, Apos cada experiéncia
da jornada,

Lembrando sempre de agradecer a Deus.

Que meu sabio Guia Espiritual,

Seja meu conselheiro de todas as horas, Para me lembrar com humildade,
Das minhas imperfeicoes e vaidades.

Que meu nobre Anjo da Guarda,

Me ensine a superar as magoas e egoismo, Me estimulando a praticar a caridade
cristd, A tolerancia e o amor ao proximo.

Que me inspires, amado Guia, A renovar minhas esperancgas, E na hora da
solidao da alma,



Eu sinta sua presenca ao meu lado.
Que este Anjo Guardido, Seja o meu elo espiritual,

E me auxilie a manter intercambio espiritual, Com meus entes queridos que ja
partiram.

Mas sobretudo, Amado Pai Celestial, Permita que meu Anjo Guardido, Seja o
elo permanente,

Que me liga ao nosso Senhor Jesus Cristo. Assim seja!
Mensagem Espiritual
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Oracdo Converse com Deus

Abencoa-me, Senhor Deus! Com tua luz divina,
Com tuas béncaos de Cura,

Para enfrentar a jornada da vida.

Sinto tua presenca, Pai!

Nas intui¢Oes que orientam, Nas energias que encorajam, Na esperanca que me
guia.

Desejo falar Contigo, meu Pai, Pedir Teu abrigo nas tempestades,

Pedir o toque de Tuas maos que curam, Pedir Tua intervengdo nos problemas.
Gostaria de compreender, Amado Senhor, A profundidade de Teus propositos,
A real missao que me destes,

A razdo das dores e sofrimentos que passo.

Preciso entender, meu Deus!

As injusticas da vida que recebo,

As tribulacdes da jornada que encontro, E receber Teus conselhos nas duavidas,

Reconheco, Generoso Pai,
S6 busco Sua presenca quando choro, S6 busco Sua presenca nas aflicoes,
S6 busco Sua presenca nas doengas incuraveis,

E verdade, Senhor!



Que s6 busco Sua presenca nos desesperos, S0 busco Sua presenca nas causas
impossiveis, Que s0 te procura nas fraquezas.

Aprendi a Te procurar, Meu Deus, Nas oracoes que rezo,

Nas meditacoes que reflito, Nas stiplicas que Te envio,

Te busco, Pai!

Nas lagrimas de minha face e na soliddao, Nas fraquezas de meu corpo,
Nas dores de minha alma.

Me ensines a conversar contigo, 6 Senhor!

Nas manhas dos dias e no escurecer das noites, Nas tristezas da alma e nas
alegrias do coracdo, Nas enfermidades e na regeneracao da saude.

Que eu possa te falar, meu Pai!

Nas horas de fracassos e nos éxitos conquistados, Nas ocasides de solidao e nas
confraternizacdo, Nas duvidas e nos momentos de certeza.

Compreendo minhas imperfeicoes, Amado Pai, Pelo egoismo que me apego,
Pelos pensamentos deprimentes, Pela intolerancia que exprimo.

Entendo minhas fraquezas, Senhor! Pela impaciéncia que demonstro, Pelas
magoas que carrego,

Pelas ofensas que pratico.

Percebo meus desvios, Pai!

Pela insensibilidade com os desamparados, Pela falta de amor ao préximo,
Pela omissdo diante dos carentes.

Conheco a palavra do Cristo, Excelso Senhor, Ensinando a praticar a caridade,



Ensinando a oferecer o perdao,
Ensinando a amar o proximo, nosso irmao.

Aprendi a mensagem de Jesus, Senhor! Ensinando a plantar a semente do bem,
Ensinando a enfrentar as dores com resignacao, Ensinando a sempre estender a
mao.

Finalmente percebi, meu Pai, Que o perdao € libertacao,

Que a prece ¢ alimento pra alma, Que a oracdo é vossa comunicagao.

E acredito, meu Deus!

Que nada é impossivel vindo do Senhor, Que a fé move montanhas,

Que o caminho de Jesus nos faz merecedor.

Por isso, Amado Pai, Neste dialogo divino, Nesta conversa intima,
Comprometo-me a mudar.

Passo a passo mudarei, Bondoso Deus, Do egoismo, a pratica da caridade,
Da impaciéncia, para a serenidade, Da intolerancia, para a generosidade.
Mudarei, Pai!

Da mentira, para a disseminacao da verdade, Da magoa, para o perddao com
bondade,

Do 6dio e intrigas, para amor e fraternidade.
E assim, Senhor,
Vencerei o atraso de minhas imperfeicoes, Para buscar a evolucao,

E conquistar minha liberdade.



Assim seja! Mensagem Espiritual Chico Xavier



Prece de Cura da Ansiedade

Amado Senbhor,
Vs que criastes o Universo, E todos os seres vivos,

Que sois 0 Deus Supremo,

Venho a Ti, Senhor,

Com humildade e gratidao, Saudar e agradecer o precioso, Dom da vida que me
deste.

Vida esta, Senhor Deus, Que aceito com satisfacao,

Com os tesouros das alegrias E felicidades proporcionadas.

Mas também, Pai Celestial, Com as licoes e ensinamentos, Através das dores e
provacgoes,

Que fazem parte de minha evolucao.

Por isso, Senhor,
Venho a Ti neste momento, Rogar por Sua misericordia,
Que me fortaleca com os recursos, Que possa enfrentar, Senhor,

Com perseveranga,



Esta enfermidade da alma, Chamada de distturbio da ansiedade.

Liberta-me, Senhor Deus, De todas as dores e medos,

Das preocupacoes e sofrimentos, Derivadas desta sindrome.

Bem como angustia, Senhor, E a tristeza na alma,

Que sdo dificuldades dolorosas, Deste momento presente.

Compreendo, Pai Celestial,

Que esta é uma das muitas provas, Da minha existéncia terrena, Resultado desta
tribulacdo espiritual.

Tenho consciéncia, bondoso Deus, Que tal enfermidade emocional, Tem origem
em meu proprio ser, E na minha forma de agir.

A ansiedade, Senhor,
E Fruto de desarmonias,
De desequilibrios interiores,

Falta de sabedoria e controle mental.

Mas tenho fé, meu Deus, Que por meu merecimento, Minha forca de vontade e
fé, Hei de enfrentar tal desafio.



E pela intercessao, Senhor,

Dos benfeitores por ti enviados, Alcancarei a cura emocional, Na minha alma.

Assim, Senhor Deus,
Peco que me ajudes a suportar, Esta tristeza e angustia,

Que se apossaram de minha alma.

Que eu possa controlar, Senhor, A irritabilidade e o desanimo,
A falta de energia no meu corpo,

E as preocupacdes em meu pensamento.

Rogo-te, Pai Amado!
Que tragas meu fortalecimento, A melhora de minha autoestima,

E restabelecimento do amor-proprio.

Que minha governanca, Senhor, E controle de minhas emocG6es, Possam
combater com €éxito, Esse doloroso mal me aflige.

Envia o auxilio fraterno, Senhor! Para restabelecer a saude,

A serenidade na minha alma,



E paz, em todos os angulos da vida.

Rogo-te, meu Deus!

Equilibrio emocional e sabedoria, Para resolver de forma adequada, Meus
desafios presentes.

Peco-te, Senhor!

Que minha mente possa reagir, Para superar o estado deprimente, De
preocupacgao excessiva.

Fazendo renascer em mim, Senhor, A serenidade e controle emocional, E a
coragem para enfrentar,

As situagoOes dificeis em minha vida.

Da-me, Amado Pai!
O entusiasmo e a motivacao,

E otimismo e esperanca para conviver, Com meus entes queridos e amigos.

Permita, Senhor!
Que minha mente e emocional, Trabalhem para combater,

Esta enfermidade que me assola.



Que minha forca, Senhor,
E meus recursos fisicos e mentais, Meu equilibrio espiritual,

Sejam direcionados a cura.

Dessa forma, Amado Pai, A satide volte ao meu ser, E eu tenha forcas intimas,
Para minha vida equilibrar.

E possa alcancar, Senhor,

A resolucdao de meus problemas, Decorrentes deste estado perturbado, De
ansiedade e desequilibrio emocional.

Peco-te, Amado Deus!
Seguir orientacoes da medicina terrena, E as orientacoes espirituais,

Para superar minha enfermidade.

Que possa complementar, Senhor, Meu tratamento com preces e oragoes,

Meditacoes de harmonizacdao emocional, Juntamente com a agua fluidificada.

Que ao longo dos dias, Senhor, Consiga fortalecer meu corpo e alma, Neste
processo de tratamento,

Com a ajuda da espiritualidade.



E durante esta jornada, Senhor, Realize profunda reforma intima, Visando
corrigir minha postura moral, Para evolucdo da minha alma.

Que eu possa superar, meu Pai, Meus pensamentos deprimentes, Superar meu
egoismo e orgulho,

Modificar comportamentos inadequados.

A minha evolugao espiritual, Amado Deus, Deve ser baseada nas orientacoes de
Cristo, Para alcancar a harmonia espiritual,

Com merecimento diante do Senhor.

Desejo, Generoso Pai,
Como resultado destas mudancas, Se fechem as perigosas janelas,

Que me ligam a espiritos deprimentes.

Que eu consiga afastar, Senhor, Estes irmdaos menos evoluidos Que assolam
minha mente,

Impedindo-os de me perturbarem.

Na elevacdao de meus pensamentos, Pai, Poderei sintonizar com espiritos
evoluidos, Que assim possam se aproximar,

E orientar minha caminhada.
Como resultado destas acOes, Eu possa receber a cura,

Para minha Ansiedade,



Pelas maos do Senhor, Pai Celestial. Assim seja!
Mensagem Espiritual

Dr. Adolfo Bezerra de Menezes



Oracgao de Cura Espiritual

Abencoa-me, Deus!

Enche-me de fé e esperancas de cura, Para prosseguir na estrada da vida,
Realizando com resignacao Teus propositos.

Agradeco, Pai Amado,

Por este dia de viagem existencial, Percorrendo minha caminhada, Um passo de
cada vez.

Mesmo com dores, Senhor, E sofrimentos ou tristezas, Mas também com
alegrias, Por tudo isso sou grato.

Deposito em Tuas mdos, meu Pai, Meu destino e aspiracoes,
Certo de que Teus propdsitos, Sao justos e bem-vindos.
Agradeco do fundo da alma, Senhor, Buscando aprender as licoes,

E prosseguir minha jornada, Para poder evoluir.

Rogo-te, Pai Celestial!

A cura para minhas enfermidades,

Cujas doencas existentes em meu corpo, Estdo marcadas na minha alma.
Tai doencas, Senhor, Frutos de dividas divinas,

Reflexos de acOes presentes e passadas, Sao enfermidades espirituais.

Auxilia-me, Generoso Deus! Por Tuas maos abencoadas, Ou através de Teus
anjos,



No processo de cura e alivio de dores.
Rogo, Senhor!
A limpeza energética de minha alma,

Para higienizacdo de meu corpo espiritual, Como inicio de meu processo de
cura.

Sabendo-se, Amado Pai,

Que toda cura se inicia pela sanidade da alma, Para que se propague através do
corpo, Resultando no fortalecimento fisico e mental.

Por isso, Senhor Deus,
Peco que seja retirado de minha alma,

Todas as energias maléficas e larvas espirituais, Deixadas por sentimentos
perniciosos.

Sentimentos venenosos, Senhor, Como as magoas, a inveja,
A intolerancia e o egoismo, Deixam marcas espirituais.

Pois somente assim, meu Deus, Saneada e fortalecida minha alma, Se refletira na
cura do meu corpo, Pelo tratamento espiritual.

A limpeza espiritual, Senhor,

Fortalecimento do meu sistema imunol6gico, Revitaliza meus 6rgaos enfermos,
Até a completa restauracao de minha saude.

Auxilia-me, Pai Celestial!

A recuperar a autoestima e o amor-proprio, A reconquistar minha alegria de
viver,



A expulsar os pensamentos perniciosos,
Liberta-me, Senhor!

Das influéncias espirituais deprimentes, Para que, através da motivacao pela
vida,

Eu possa fortalecer minha saude fisica e mental.
Peco humildemente, Amado Deus! Tua misericordia com minha saude,

E em troca de Tuas béncdos generosas, Onde nada é impossivel de ser
alcancado.

Comprometo-me, meu Pai, Neste momento sublime,
Diante de Ti e dos missionarios de luz,
A um profundo processo de reforma intima.

Prometo, Amado Pai Celestial, A envidar todos os esforcos, Para minha
evolucao espiritual,

Com o perddo e superacao das magoas.
Prometo, Senhor,

Superar meu egoismo e intolerancia, Buscar a pratica da caridade fraterna, Como
se estivesse auxiliando a Deus.

Por este melhoramento, Amado Senhor, Desejo ser digno de Tuas béncaos,
Arrepender-me sinceramente,

Pelos meus erros do passado.

Desejo pedir-te o perdao dos pecados, Assim como me comprometo, Senhor A
perdoar todas as ofensas sofridas,

Deixando a Ti, meu julgamento, 6 Deus!



Assim, Divino Pai,

Aguardarei com paciéncia e resignacao, O tempo certo para minha regeneracao,
Para sentir o alivio de minhas dores.

Depositando toda fé no Senhor, Confiante que receberei a cura,
E prosseguindo a jornada terrena, Progredindo moral e espiritualmente.
Assim seja! Mensagem Espiritual

Dr. Adolfo Bezerra de Menezes



Oracao Presentes de Deus

Obrigado, Senhor Deus,

Pelas dadivas e oportunidades, Pelas béncaos e pelos presentes, Que nos envia
todo santo dia.

Sabemos que o nascer do novo dia, O alvorecer da manha,
Uma nova oportunidade de viver, Sdo lindos presentes do Senhor!

Sabemos que nossas companhias, O conjuge e os filhos que geramos, E todos os
entes queridos,

Sao presentes Teus, meu Deus.
Sabemos que nossa alma imortal,

E o corpo que transporta nosso espirito, Até mesmo a jornada que nos coube
trilhar, Sdo maravilhosos presentes de Ti, meu Pai.

Sabemos que a natureza sublime, As montanhas, campos e vales,

Cachoeiras e rios que cortam a terra, Também sdao presentes celestiais.

Sabemos que o sol no horizonte, Que traz a luz na face da terra,
E gera energia para animais e plantas,

E um enorme presente do Senhor, meu Deus.

Sabemos que a noite traz o descanso, E a beleza da lua e estrelas,

Mostrando-nos a imensidao de Tua criacdo, Demonstram a grandeza de Teus
presentes.



Sabemos que nascemos sem nada trazer, E partiremos sem nada levar,

E tudo que aqui temos nesta vida,

Sao generosos presentes do Senhor, nosso Pai.

Sabemos que ndo existem castigos, Que as alegrias sdo dadivas de Deus,

E as dores, dificuldades e tristezas sao licoes, E estas experiéncias sdao presentes
do Senhor.

Sabemos de nossas imperfeicoes,

E que nossa missdo é o aperfeicoamento, Mas que o Pai nos deu todos os
recursos, Como presentes, para evoluirmos ao Senhor.

Sabemos que rosas tém beleza e aroma, Mas que também tem seus espinhos,
Como nossa jornada, tem dores e alegrias,

Os dois lados sao presentes do senhor, Pai Amado.

Sabemos das licoes de Cristo,
E que existe o caminho certo e o errado, E que nos deste o livre arbitrio,
Como presente de liberdade a nos, Teus filhos.

Sabemos de nossas responsabilidades, Que erros precisam ser reparados,
Magoas esquecidas e ofensas perdoadas,

Pois o Senhor sempre nos oferece cleméncias.

Sabemos que o amor fortalece e constréi, Que a caridade € fraterna e libertaria,
Que tolerancia e paciéncia harmonizam,

E que tais qualidades sao presentes do Senhor.

Por tudo isso, Pai Amado, Desejo viver a plenitude da vida,



Aproveitando cada presente do Senhor, Cada dia e um dia de cada vez.
Por isso, Senhor Deus,

Desejo meu aperfeicoamento, Com humildade e devocao,

Como prova de meu agradecimento ao Senhor.

Assim, generoso Senhor,

Reconheco que mais tenho a agradecer, Do que a pedir ou reclamar,

Aprendendo a conviver com dores e alegrias.

Dessa forma, Bondoso Pai,

Fortalecerei minha fé em Ti, todos os dias, Percebendo Tua presenca ao meu
redor, Em todas as coisas e todos os momentos.

Confiante e esperancoso, Feliz e agradecido,
Celebrarei tua presenca em minha vida, A cada dia que me couber viver.
Assim seja!

Mensagem Espiritual Imara



Libertacdo de Obsessores

Amado Deus, todo poderoso, Neste momento de aflicao,
Em que me julgo preso a ma influéncia, De espiritos malfazejos e deprimentes.
Venho a Ti, Senhor, humildemente, Pedir forcas para minha libertacao,

De tais controles psicologicos e espirituais, De perseguidores e inimigos
espirituais.

Sabendo-se, que o Cristo Jesus, Tracou o caminho do bem,

Quando nos ensinou as virtudes do perdao, Da caridade e superacao do egoismo.
E que mostrou a todos nés, Em suas bem-aventurancas,

Que somente os mansos herdardo a terra, E que o reino de Deus é dos humildes.
Dessa forma, Senhor,

Compreendo que ndo basta pedir a libertacdao Pois sei que obsessores sao
atraidos

Pelas chagas da minha prépria alma.

Influéncias perniciosas entram na mente, Pelas janelas abertas por mim mesmo,
Através de pensamentos menos dignos,

E de sentimentos impuros em meu coragao.
Agora sei, Senhor,
Que os espiritos maledicentes e zombeteiros, Inspiram meus pensamentos,

Sempre que pratico o orgulho e a presuncao.



E nas vezes em que meu coracao Sente o ciume e a inveja,

O odio, a magoa, a malevoléncia,

E todos os sentimentos contrarios a caridade.

Por isso, meu Pai Amado, Peco-te forcas,

Para repelir tais sentimentos negativos, E superar pensamentos perniciosos.
E que pela elevacdo de minhas intenc¢des, Ouvindo as palavras de Cristo,
Eu possa rogar que espiritos de luz,

Tragam boas intui¢Oes e influéncias fortalecedoras.

E assim meu Pai,

Rogo sua intercessao em minha reforma,

Para que eu possa travar a batalha contra o mal, Mudando pensamentos e
atitudes para o bem.

E como fruto de tais mudancas,

Eu possa ser merecedor de Tuas béncaos, Para me libertar das teias perniciosas,
De irmaos menos evoluidos.

E assim, meu Pai,

Eu possa reconquistar minha paz, Alcancar minha harmonia intima,

Meu equilibrio fisico, emocional e espiritual. Assim seja!

Mensagem

Espiritual Dr. Adolf Fritz



Prece de Cura a Dr. Fritz

Dr. Adolf Fritz, bondoso Guia espiritual, Peco que em sua suprema
generosidade,

Venha em meu socorro realizar os tratamentos, Necessarias ao restabelecimento
de minha saude.

Neste momento, de suma necessidade, Elevo meu pensamento até o senhor,

E sua equipe médica do divino espaco, Através de preces e leituras edificantes.

Assim, peco ao Bom Deus,
Permita ao generoso benfeitor, Dr. Fritz,

Operar espiritualmente, meu corpo e minha Alma, Visando realizar a cura de
minhas enfermidades.

Sabendo-se, meu Pai,
Que toda a cura tem de ser realizada De dentro para fora,

Curando-se a alma, cura-se também o corpo.

Entendo, generoso amigo Dr. Fritz,
Que minhas enfermidades tém como proposito, A quitacdao de dividas pretéritas,

Por mim contraidas, fruto de erros e ofensas.



Também acredito, meu Senhor, Que tais provas e tribulacoes,
Sao necessarias ao meu aprendizado,

Visando meu adiantamento moral e espiritual.

E é por isso, meu Deus,

Que compreendo teus propositos,

Que através de sofrimentos, receba licGes, Necessarias a meu aprimoramento.
Mas acredito, meu Pai,

Que em Sua suprema generosidade,

O Senhor permitira ao bom amigo, Dr. Fritz, Tratar minhas enfermidades.

Que este espirito de luz, Senhor,

Use todos os recursos da ciéncia espiritual, Para realizar sua obra e trazer a cura
E o alivio de minhas dores.

Rogo-te, Pai Celestial!

Que Dr. Fritz e sua corrente de médicos, Com sua experiéncia de espirito
iluminado, Venham realizar este milagroso tratamento.

Entendo, generoso Guia amigo,
Que tenho de realizar suas orientacdes, Depositando fé no Pai Celestial,
Para que os resultados sejam efetivos.

Devo realizar semanalmente o Culto no Lar, Tomar a medicacdao de agua
fluidificada, Devotar preces e oracOes dirigidas a Deus, Junto com passes



magnéticos.

Também entendo, Senhor,
Que, como parte do tratamento, Devo realizar a reforma intima,
Necessaria a cura de minhas chagas da alma.

Perdoando ofensas e superando magoas, Evitarei sorver o veneno do rancor,
Inibindo o egoismo e praticando a caridade, Estarei curando minha alma.

E assim meu Pai,
Com sua benevoléncia,

E pelas maos do generoso Dr. Adolf Fritz, Estou confiante de receber minha
cura.

Assim seja! Mensagem Espiritual

Dr. Adolfo Bezerra de Menezes



Oracdo Entregue-se a Deus

Abencoado seja este dia, Senhor, Na minha caminhada terrena,
Buscando seguir os conselhos de Cristo, Pleno de Fé em Ti, meu Deus.
Dispa-se,

Das energias negativas, Dos atos de intolerancia, E das magoas e rancores.
Liberte-se,

De pensamentos de vinganca, De habitos indesejados,

De vicios e instintos maléficos.

Supere,

Os traumas do seu passado, O medo de seus fracassos,

O egoismo e o orgulho pessoal.

Reconcilie-se,

Com seus inimigos de outros tempos, Com seus desafetos de agora,

E consigo mesmo.

Levante-se,
Das quedas da jornada, Das tentativas frustradas, Das traicoes sofridas.
Recupere-se,

Das enfermidades do espirito, Das doencgas do corpo,



Das dores da alma.

Acalme-se,

Nas aflicoes da vida, Das injurias sofridas,
E diante do nervosismo alheio.

Conquiste,

O coracado das pessoas, Lacos de afetividade familiar, Amizades sinceras.
Pratique,

A caridade sincera,

A fraternidade crista,

A tolerancia com as diferencas.

Ofereca,

O perdao pelas ofensas,

O conselho a quem precisa,

A mdo a quem tombou na estrada.

Reconheca,

Os erros cometidos,

Suas imperfeicoes fisicas e morais, As ofensas praticadas.
Peca,

O perdao pelos erros,

A ajuda quando necessitar,



E luz quando estiver na escuridao.

Contenha-se,

Evitando imprudéncias, A decisdo precipitada, E a falar sem reflexao.
Anime-se,

Para prosseguir a jornada,

Para perseverar nas dificuldades, Para realizar as tarefas da vida.
Motive-se,

Para a alegria de viver, Para o progresso pessoal,

Para a convivéncia humana.

Cuide-se,

No asseio corporal, Na saude do corpo,

Na alimentacdo saudavel.

Eleve-se,

Nos pensamentos construtivos, Nas oracoes e preces a Deus, Nas leituras
edificantes.

Entregue-se,

A Deus, pelo amor e pela fé,

A Jesus Cristo, atendendo seu chamado Aos bons espiritos pela sintonia mental.
Sabendo-se, querida irma e irmdo, Que somente no seu intimo,

Nas profundezas de sua alma, Encontraras as respostas que procuras.



Que a felicidade e o amor estdo ao seu redor,

E apesar de serem invisiveis aos olhos da carne, Podem ser percebidos pelos
olhos da alma,

E pela sensibilidade de seu coragao.

Que pela perseveranca e fé,

Vocé pode transformar fracassos, Na base para a vitoria de propésitos,
Pelo aprendizado das licoes aprendidas.

Que dores e sofrimentos,

Sdo necessarios ao adiantamento da alma, Que o passado nao pode ser
modificado, Mas serve de licdo para construir o futuro.

A sintonia com o Pai Celestial, Abre as portas na vida terrena, E o grande portal
de felicidade, Na sua vida espiritual.

Assim seja,

Mensagem Espiritual Dr. Adolf Fritz



Prece para Curar Insonia

Queridos irmaos,

Ao iniciar a oracdo para curar insonia, Apaguem a luz do seu quarto,
E deitem-se confortavelmente.

Desacelerem seus pensamentos,

E iniciem um processo de meditacao, Respirando lenta e profundamente, Para
reduzir suas atividades fisioldgicas.

Respirem lentamente,
E sintam seu corpo relaxando

A medida que for inspirando e expirando, Voltem sua consciéncia a sensacoes
internas.

Aproveitem este momento de paz, E de harmonia com vocé mesmo, Sintam-se
flutuar lentamente,

Em modo de camara lenta mental.
Se em algum momento desta prece, Sua mente inconsciente achar melhor

Mergulhar em um suave sono profundo, Deixem-se meditar profundamente.

Agora vamos dar inicio
A nossa abencoada prece,
Para alcancar o merecido descanso, Das atividades do corpo e da mente.

Amado Deus, dirijo-me a vos com gratidao, Nesta hora que me encontro prestes



a deitar, Descansando de mais um dia de vida,
Agradecendo pelas experiéncias e oportunidades.
Rogo Senhor, sua bencdo para esta noite,

Para descanso e refazimento do corpo e mente, E para enriquecedoras reflexdes
inconscientes, Durante o sono reparador.

Peco Senhor, que permita,

Que meu Anjo Guardido e Espiritos Amigos, Possam me acompanhar nesta
jornada espiritual Enquanto minha consciéncia repousa mansamente.

Compreendo Senhor, que o sono relaxante, E necessario ao refazimento do dia,
Recarregando-se de energias fortalecedoras, Para o préximo amanhecer que vira.

Peco que durante o sono, Senhor, Somente em meu inconsciente,

Devem ser travadas as batalhas morais, Reflexdes, angustias e preocupacoes.

Deixando minha mente consciente, Repousar mansamente e em paz, Para a
restauracao saudavel,

Do seu potencial de pensamentos.
Peco meu Pai!
Que nestes momentos de descanso,

Seja-me permitido perdoar ofensas recebidas, E superar meus sentimentos
inferiores.

E que meus benfeitores espirituais, Reflitam para minha elevacdo espiritual,
Abrandando as emoc0es negativas,

E buscando praticar o amor e a caridade.

Peco Senhor, que me possibilite relaxar, Entregando-me ao sono profundo,



Livre de preocupacdes e pensamentos conflitantes, Deixando-me ao descanso do
corpo e alma.

Rogo Suas béncgdos, Amado Pai! Para reeducar a minha mente,

Ao sono reparador de agora em diante, Em todas as noites de minha vida.

Assim seja! Mensagem Espiritual,

Dr. Adolfo Bezerra de Menezes



Superar Traumas e Medos

Abencoa minha jornada, Senhor Deus! Banhando-me com Tua luz divina, Para
me fortalecer nos desafios,

Pleno de fé e confianga em ti.

Rogo ao Senhor, meu Pai!

Amparo divino para superar traumas, Em situacoes infelizes de meu passado,
Os quais me assombram e limitam minha vida.

Ajuda-me, Pai Amado!

A superar as feridas na minha alma, Causadas em minha jornada da vida, Que
criaram bloqueios, fobias e traumas.

Auxilia-me, Bondoso Deus!

A superar medos e traumas do passado, Fortalecendo-me nas lembrancas
dolorosas, Me libertando de tais amarras.

Que eu consiga conviver, Senhor, Com o0s traumas que me assombram,

Que eu me encha de confianca e coragem, Para lidar mentalmente com meus
medos.

Compreendo que os traumas, Pai Celestial, Ficam guardados nos armarios da
mente, Como fantasmas que assombram e magoam,

Sempre que tais lembrancas voltam a memoria.
Por isso, Amado Deus,

Pleno de fé e confianca no Teu poder,



Rogo que permitas visitar acontecimentos infelizes, Que me causaram medos e
fobias.

Permita-me Senhor!

Ser acompanhando de Teus emissarios, Me sentindo com forca e confianca
intima, Para supera-los definitivamente.

Permita-me, Generoso Pai!

Que durante esta oracao de libertacao e cura, Com o proposito de superar
traumas e medos, Eu me sinta fortalecido e seguro.

Eu possa visitar o meu intimo, Senhor,

Onde estdao guardadas as lembrancas infelizes, Para uma total limpeza destas
memorias,

Me libertando por completo dos traumas.
E com teu infinito poder, Amado Pai,

Ajuda-me a substituir tais lembrancas infelizes, Por sentimentos de confianga e
fé no Senhor, E possa viver uma fase de plenitude na vida.

Permita-me, Senhor Deus!
Que meus traumas sejam superados, Que o medo dé lugar a coragem,
As fobias se transformem em seguranca.

Que meu poder intimo prevaleca, Senhor, Transformando fraqueza em forga,
LimitacOes psicoldgicas em confianca,

E as insegurangas tornem-se esperanga.
Agradecido ficarei, Amado Deus, Com esta graca alcancada,

Como agradecido estou pelo dom da vida, E me comprometo a transformacao



intima.

Prometo a mudanca pessoal, Pai Amado, Praticando a caridade e o perdao pelas
ofensas, Superando magoas e sentimento de vinganca, Ajudando a fazer deste
mundo um lugar melhor.

Assim seja!

Mensagem Espiritual Dr. Adolf Fritz



Alivio as Dores do Corpo e Alma

Abencoa este dia, Senhor Deus!

Para que eu encontre a paz de espirito,

E a forca para prosseguir minha caminhada, Pleno de fé no Senhor.
Rogo-te, Deus Amado!

O auxilio divino para aprender a conviver, Com as dores que assolam meu
corpo,

E aquelas que atingem fundo minha alma.

Peco-te, Amado Pai!

Que reforce minha resisténcia fisica, Para suportar as dores do meu corpo,
Pois compreendo que elas sdo necessarias.

Dores fisicas, Senhor,

Informam que meu organismo esta enfermo, E que alguma providéncia precisa
ser feita, Através de tratamento adequado.

Clamo também, Pai Amado!
Aprender a conviver com dores na alma, Com as decepcoes sentimentais,

Com as frustracoes e amarguras da vida.

Sinto, Senhor,

Com as traicoes, ingratidoes e tristezas, Causam fortes sofrimentos emocionais,
Que tocam profundamente minha alma.



Ajuda-me, Deus!

A lidar com a dor, ndo como uma inimiga, Que deseja me fazer sofrer e
prejudicar, Mas como uma valorosa aliada.

Dores me alertam dos perigos, Senhor, E ensinam importantes li¢Ges,
Sobre as pessoas e 0 proprio corpo,

E uma seguranca nos infortiinios da jornada.

Ensina-me, Senhor Deus!

A ampliar meus horizontes mentais, Para com sensibilidade e sabedoria,
Aprender a evitar as causas da dor.

Precisamos nos antecipar, Senhor, Antes que ela se torne insuportavel,
E buscar corrigir os motivos que levam, A existéncia da agonia e do sofrimento.
Permita-me, Senhor Deus!

Que eu tenha o dominio da mente, Para controlar os efeitos da dor, Buscando
alcancar o alivio.

E possivel vencer as dores, Senhor, Usando recursos de meditacao,
E desviando a atencao da prépria dor, Para a solucao dos seus efeitos.
Rogo-te, Amado Deus!

Que envie Teus anjos e missionarios, Para me amparar nos sofrimentos, Com
resignacdo e fé diante das dores.

Assim, Amado Pai Celestial,

Faz de mim um bravo guerreiro na vida, Onde mesmo nas horas de dor e
tristeza, Eu mantenha a serenidade e a fé.



Assim seja! Mensagem Espiritual

Dr. Adolfo Bezerra de Menezes



Oracgdo Ao Novo Mundo

Abencoa, Senhor Deus!

A nossa jornada na estrada da vida, Iluminando nossos caminhos, Fortalecendo-
NoSs nas provas.

Fortalece-nos, Pai! Conscientizando-nos na jornada, Nesta transicao planetaria

Para um novo mundo.

Ensina-nos, Pai Amado! Li¢coes pelos sofrimentos,

E cura nossas enfermidades, Pela fé e merecimento,

Alivia nossas dores, Senhor! E tranquiliza nossas afli¢oes, Superando os erros,

Pelo arrependimento.

Vivemos neste momento, Generoso Pai, O exato processo da transformacao,
Na mudancga intima,

Para abandonar o tempo da perdicao.

E preciso construir o novo mundo, Senhor, Alterando comportamentos,

Fazendo a automudanga.



Da evolucdo para nossa libertacgao.

A mudanca, Senhor Deus, Esta em gestacao,
Pois a crise da sociedade,

Exige recolhimento e cuidados.

Assim como as dores do parto, Senhor,

E preciso coragem e forca, consciéncia e decisdo, Resisténcia a dores e
sofrimentos,

Para darmos a luz a uma nova civilizacao.
Este velho mundo, Pai Celestial,

Que quebra Tuas leis e mandamentos, Que pratica o egoismo e as guerras,
Guarda magoas e vingancas.

Este velho mundo, Senhor,
Que valoriza vaidades e riquezas, Precisa ser extinto das nossas mentes,
Pois paralisa a evolucdao de nossas almas.

O novo mundo que se avizinha, Senhor, Esta prestes a surgir da dor e do
sofrimento, Assim como o Cristo, que foi crucificado.

Precisamos sofrer para aprender, Pai, Nos conscientizar e evoluir,

Neste doloroso processo de nos corrigir, E fazer nossa alma progredir.

No novo mundo, Senhor,

Buscaremos a compreensao de irmdos, Nas desavencas, a solucao,



Nas indiferencas, a fraternidade.

Neste novo mundo, Pai, Das caréncias, a caridade. Das ofensas, ao perdao,
Dos conflitos, a solidariedade.

Neste mundo novo, Deus,

Das intolerancias, a mansidao, Das imperfeicGes, as virtudes, Da impaciéncia, a
bondade.

No novo mundo, Bondoso Senhor, A amizade germinara,

O amor vencera,

A justica prevalecera.

No novo mundo, Pai, A vida resplandecera, A fé nos fortalecera,
A esperanca nos motivara.

No novo mundo, Senhor Deus, Homens e mulheres serdo como iguais, As
diferencas serao toleradas,

As guerras serdo exterminadas.

Neste mundo novo, Pai, A vida sera valorizada,
A natureza sera respeitada,
A familia e a paz serdao consagradas.

Nesta Transicdao Planetaria, Amado Pai, Para construirmos um novo mundo,
Renasceremos para uma nova consciéncia, Da verdadeira missdo terrena.

Neste novo mundo, Senhor,

Iremos progredir na jornada da vida,



Ndo como um ser fisico que precisa possuir, Mas como uma alma que precisa
progredir.

Neste mundo novo, precisamos, meu Deus, Progredir para cumprir a divina
missao,

E um dia retornar a sua morada espiritual, Com o tesouro da evolucao.
Assim seja!

Mensagem Espiritual Irma Sheila



Na Palma das Maos de Deus

Abencoa, Senhor Deus!

A minha vida na jornada terrena, Em equilibrio com a natureza, Em harmonia
Comm as pessoas.

Vivendo, Senhor,
Em conformidade com Teus propésitos, E que na Palma de Tuas Maos,

Eu encontre protecdo para minha caminhada.

Abencoa, Pai Amado!

A brisa que acaricia meu rosto, Trazendo ar puro e energias divinas, Enchendo
de vigor meu organismo.

Abencoa, Senhor!

O sol manso que aquece meu corpo, A agua pura que sacia minha sede, Fonte de
sobrevivéncia para a vida.

E que na Palma de Tuas Maos, Eu receba os alimentos sagrados, Doados pela
natureza,

Para fortalecer nosso corpo.



Abencoa, Bondoso Senhor! A satide do meu corpo,

Disciplinando meus habitos saudaveis, Fortalecendo minhas resisténcias
organicas.

Abencoa, meu Pai!
A vida emanando energias em minha alma, Equilibrando minhas emocdes,
Elevando meus pensamentos.

E que na Palma de Tuas Maos, Senhor, Eu receba amparo para minhas tristezas,
Estimulo para minhas alegrias

E o consolo de fé.

Abencoa, Generoso Criador! A minha familia terrena, Nicleo da minha
evolucao,

Angulo da minha aprendizagem.

Abencoa, meu Pai!

O ambiente doméstico com amor o perdao, E que na Palma de Tuas Maos,
Eu encontre forcas para progredir na familia.

Abencoa, Senhor Deus!

As minhas relacoes afetivas, Minhas amizades verdadeiras,

Meus relacionamentos profissionais.

Abencoa a sabedoria para solucionar conflitos, A serenidade para superar
magoas,

E que na Palma de Tuas Maos,

Eu possa construir lacos de amor permanentes.



Abencoa, Pai Celestial!

O meu trabalho digno e honesto, A motivacdo para minhas tarefas,
O otimismo para minhas empreitadas.

Abencoa minha fonte de renda, Senhor! E o amor a minha profissao,
E que na Palma de Tuas Maos,

Encontre animo para perseverar em meus objetivos.

Abencoa, Bondoso Senhor!

A minha prosperidade terrena, Necessaria a minha sobrevivéncia, E seguranca da
minha familia.

Abencoa minha inteligéncia, Senhor!

Para resolucao de dificuldades financeiras, E que na Palma de Tuas Maos,
Encontre discernimento ao meu progresso.

Abencoa, Bondoso Pai!

A evolucdo na jornada terrena, De minha alma imortal,

Neste processo de aprimoramento.

Eu possa praticar a caridade, Senhor, E perdoar meus ofensores, Arrepender-me
de meus erros,

Para superar rancores € Culpas.

Desejo vencer o egoismo, Pai, A intolerancia e ingratidao,

E que na Palma de Tuas Maos,



Persevere em meu aprimoramento moral.
E que eu possa, Amado Deus,

Caminhar com amor, coragem e abnegacao, Pelo caminho generoso que antes
trilhou, Teu filho Jesus, o Cristo, nosso Senhor.

E que na Palma de Tuas Maos, Eu encontre o amor pela vida, Esperanca na
jornada,

E fé incondicional no Senhor, meu Pai. Assim seja!

Mensagem Espiritual Imara



Prece da Aflicdo e Desespero

Senhor Deus, Pai Celestial, Que assistes as grandes provas Que passo neste
momento,

Causando-me aflicdo e desespero.

Dignai-vos, Senhor!
A ouvir favoravelmente

O pedido que vos faco agora. Para meu reajuste terreno.

Peco-te, Amado Senhor!

Se for conveniente aos Teus propositos, E se for justo e merecedor o meu
pedido,

Enviai os Bons Espiritos para me amparar.

Compreendo, Pai Amado,

Que por tras de cada aflicao e problema, Cabe um aprendizado e prova de
paciéncia, Visando o meu fortalecimento.

Por isso aceito com resignacao, Senhor, Tais provas e tribulacoes,
Confiante que o Senhor conhece,

As provas necessarias ao meu adiantamento.



Aceitando com humildade, Senhor, E pedindo o Vosso perdao,
Por minhas falhas e imperfeicGes,

Recebo Vosso julgamento pelos meus erros.

Assim, meu Deus,
Rogo-vos sua misericordia,

No enfrentamento de meus problemas, Fortalecendo e me provendo de
serenidade.

Dessa forma, peco Senhor!

Que sua forca divina se apodere de meu ser, Enchendo-me de coragem e
confianga, Serenidade e discernimento.

Com estes recursos, meu Pai, Poderei enfrentar tais aflicdes

E superar este momento de desespero, Solucionando com sabedoria meus
problemas.

Assim seja! Mensagem Espiritual

Dr. Adolfo Bezerra de Menezes



A Mao de Deus Ira Abencoar

A cada dia que Deus Te permitir viver, A cada amanhecer cheio de luz,

A cada anoitecer cheio de paz,

A cada passo percorrido na sua jornada,

Lembre-se de agradecer ao Senhor, Assim, a Mao de Deus ira te Abencoar.
A cada obstaculo suplantado, A cada desafio vencido,

A cada licdao aprendida, A cada queda erguida,

Lembre-se de agradecer ao Senhor, Assim, a Mao de Deus ira te Abencoar.
A cada prova superada, A cada missao cumprida,

A cada experiéncia vivida, A cada licao aprendida,

Lembre-se de agradecer ao Senhor, Assim, a Mao de Deus ira te Abencoar.
A cada aprendizado recebido, A cada degrau galgado,

A cada evolucdo conquistada, A cada doencga curada,

Lembre-se de agradecer ao Senhor, Assim, a Mao de Deus ira te Abencoar.
A cada dor aliviada,

A cada sofrimento suportado, A cada tristeza superada,

A cada solidao vencida,

Lembre-se de agradecer ao Senhor, Assim, a Mao de Deus ira te Abencoar.



A cada aflicdo serenada,

A cada desespero controlado, A cada medo superado,

A cada perturbacdo atenuada,

Lembre-se de agradecer ao Senhor, Assim, a Mao de Deus ira te Abencoar.
A cada amargura abrandada, A cada tarefa cumprida,

A cada empreendimento realizado, A cada dia de trabalho executado,
Lembre-se de agradecer ao Senhor, Assim, a Mao de Deus ira te Abencoar.
A cada proposito alcancado,

A cada servico com suor efetivado,

Lembre-se de agradecer ao Senhor, Assim, a Mao de Deus ira te Abencoar.

E quando reformar tuas imperfeicoes, Quando suplantares teu egoismo, Quando
esqueceres tuas magoas, Quando perdoares tuas ofensas,

Seras merecedor junto ao Senhor, Assim, a Mao de Deus ira te Abencoar.

Quando aplacares tuas iras, Quando dominares tua intolerancia, Quando sorrires
a uma crian¢a, Quando amares teu semelhante,

Seras merecedor junto ao Senhor, Assim, a Mao de Deus ira te Abencoar.

Quando praticares a caridade, Quando aconselhares o perturbado, Quando
acalmares o desesperado, Quando protegeres o desvalido,

Seras merecedor junto ao Senhor, Assim, a Mao de Deus ira te Abencoar.

E enquanto te empenhares com otimismo, Enquanto caminhares com animo,
Enquanto te envolveres nos propositos,

Enquanto realizares tuas tarefas com alegria.



Seras merecedor junto ao Senhor, Assim, a Mao de Deus ira te Abencoar.

Dessa forma, amadas irmads e irmaos, Aprenderas que na harmonia com a
natureza, Encontraras o equilibrio na tua estrada,

Na conciliacdo com teus semelhantes.

Encontraras a paz na jornada,
Na generosidade dos sentimentos, Construiras lacos de amor permanente,

E na reforma, evoluiras na vida espiritual.

Aprenderas que amigos sao tesouros valiosos, Que a familia é a base da nossa
felicidade, Que por tras de cada tribulagao,

Existe uma prova para evolucao da alma.

Entenderas que fracassos sao licoes,
E que derrotas sao os melhores professores, E sofrimento € purificacao,

Para nos ensinar a chegar as vitorias.

Perceberas com o tempo,
Que os caminhos largos e faceis,

Podem levar a muitos lugares perigosos, Mas jamais levardao ao colo de Deus,



Pois s6 existe um caminho correto, Que apesar de dificil e estreito,

Foi o tnico ensinado por Cristo, Que levara a salvacdo da alma.

Compreenderas finalmente,

Que a oracao eleva o pensamento, Que generosidade purifica o coracdao, Que a fé
fortalece a alma.

Que o Pai Celestial,

Sempre estara ao nosso Lado,

E que somente pelas mdos de Deus, Receberemos a verdadeira béncdo eterna.
Assim seja!

Mensagem Espiritual Dr. Adolf Fritz



Oracdo Abencoa-nos Jesus

Abencoa-nos, Amado Jesus Cristo! N6s, os doentes do corpo e da alma, Os
imperfeitos em virtudes morais, Aqueles que carregam vicios e culpas.

Abencoa, Jesus Amado!

Aquele que, arrependido de tantos erros, Culpado de ofensas contra o proximo,
Consciente de dividas perante Deus.

Abencoa, Jesus, Mestre do bem! Os que perdoam e que auxiliam, Os que
propagam Tua palavra, Os que estendem a mao amiga.

Abencoa, Amado Cristo!

A mae enferma que necessita da saide, De forcas para cuidar da sua casa,
E de esperanca para unir sua familia.

Abencoa, Piedoso Jesus!

O pai responsavel que precisa de animo, E de trabalho para sustentar sua familia,
E de coragem para proteger seu lar.

Abencoa, Bondoso Cristo!
Os irmaos aflitos e perturbados,

Que necessitam de serenidade nos infortunios, E de sabedoria para escolher o
caminho certo.

Abencoa e cura, Jesus Amigo! Aquele que padece no leito,
O que carrega chagas no organismo, Sofrimentos e fraquezas no corpo e alma.

Abencoa e fortalece, Generoso Jesus! Depressivos, ansiosos e entristecidos,



Solitarios, desiludidos e desajustados, Enchendo-os de esperanca e luz interior.
Abencoa e ampara, Amado Cristo!

Os filhos sem pais, os idosos sem filhos, Os deserdados e os injusticados,
Todos que estdo perdidos sem rumo.

Abencoa e ilumina, Senhor Jesus! Os descrentes dos homens,

Os descrentes da justica,

Os descrentes da vida e de Deus.

Abencoa e ensina, Amado Cristo!

O perdao aos coracoes endurecidos, O amor aos que odeiam,

A resignacdo aos que sofrem.

Abencoa e educa, Mestre Jesus! Aos indiferentes e insensiveis,

Que o amor fortalece e a caridade enaltece, Que a fé em Deus produz milagres.
Abencoa e explica, Generoso Cristo! Que carregar uma cruz € tarefa divina,
Que praticar o bem é acumular tesouros, Que o amor abre portas no céu.
Assim seja!

Mensagem Espiritual Irma Sheila
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